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ABSTRAK

Berlinda Magu'ga (2220207836) dengan judul skripsi "Perencanaan
Konseling Pastoral Dengan Pendekatan Logoterapi Terhadap Percobaan Bunuh
Diri Di Mengkendek Tana Toraja".

Percobaan bunuh diri adalah tindakan yang dilakukan seseorang dengan
niat untuk menyakiti atau mengakhiri hidupnya, tetapi tidak berakhir dengan
kematian. Salah satunya dialami oleh remaja yang melakukan percobaan bunuh
diri di Mengkendek Tana Toraja. Remaja tersebut kecenderungan mengalami
trauma, putus asa dan merasa tidak berharga. Permasalahan yang dialami oleh
remaja tersebut dapat ditolong dengan pendekatan logoterapi dengan teknik
attitude modification. Teknik attitude modification merupakan proses mengubah
sikap, keyakinan, atau pandangan seseorang terhadap sesuatu.

Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini untuk menguraikan bentuk
perencanaan konseling pastoral dengan teknik attitude modification bagi remaja
yang melakukan percobaan bunuh diri di Mengkendek Tana Toraja. Metode
penelitian yang digunakan yaitu penelitian kualitatif dengan menggunakan
pendekatan logoterapi. Perencanaan konseling akan dilakukan dengan empat
teknik yang bisa diambil. Pada teknik yang pertama teknik intensi paradoksal
konselor dan konseli akan membuat kesepakatan, pada teknik yang kedua ialah
teknik derefieksi, teknik yang ketiga ialah attitude modification dan pada teknik yang
keempat ialah family logoterapi.

Kata kunci: Percobaan Bunuh Diri, Perencanaan, Konseling Pastoral, Logoterapi,
Attitude modification
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ABSTRACT

Berlinda Magu'ga (2220207836) with the thesis title "Pastoral
Counseling Planning with Logotherapy Approach to Suicide Attempts in
Mengkendek Tana Toraja".

A suicide attempt is an act that a person commits with the intention of
harming or ending his or her life, but does not end in death. One of them was
experienced by a teenager who attempted suicide in Mengkendek Tana Toraja. The
teenager tends to experience trauma, despair and feel worthless. The problems
experienced by the teenager can be helped by a logotherapy approach with attitude
modification techniqiies. The attitude modification technique is the process of
changing a person s attitude, beliejs, or views on something.

Therefore, the purpose of this study is to describe the form of pastoral
counseling planning with attitude modification techniyues for adolescents who
attempt suicide in Mengkendek Tana Toraja. The research method used is qualitative
research using a logotherapy approach. Counseling planning will be carried out with
four techniyues that can be laken. In the firsl lechnique, the paradozical inlenlion
technique of the counselor and counselor will make an agreement, in the second
technique is the dereflection technique, the third technique is attitude modification and
in the fourth technique isfamily logotherapy.

Keywords: Suicide Attempts, Planning, Counseling, Pastoral, Logotherapy,
Attitude Modification
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