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KAJIAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Bullying 

Se lcara e ltimologi, kata bullly belrarti me lngge lrtak, ( me lngganggu l orang 

lelmah ).  Dalam bahasa Indone lsia se lbu ltan bu lllying bisa me lnggu lnakan 

me lnyakat ( belrasal dari kata sakat ) dan pe llaku lnya ( bullly ) dise lbu lt 

pe lnyakat, melnyakat be lrarti me lnganggu l, me lngu lsik, pe lru lndu lngan, dan 

me lrintangi orang lain.7 Bu lllying ataul pelru lndu lngan adalah su latu l kata 

yang melngacul pada pe lnge lrtian dimana ada ancaman yang dilaku lkan 

olelh pe llaku l te lrhadap orang yang diru lndu lng yang me lnimbu llkan 

ganggu lan psikis bagi korbannya be lru lpa stre lss yang mu lncull dalam 

be lntulk ganggulan fisik. Ole lh se lbab itu l bulllying dapat didelfe lnisikan 

selbagai pe lrilakul ve lrbal dan fisik yang dimaksu ldkan u lntu lk me lnganggu l 

selselorang yang le lmah. 

Olwe lu ls, dalam pe lndangannya bulllying me lru lpakan su latu l pe lrilaku l 

yang belrsifat ne lgativel yang belru llang kali yang be lrmaksu ld me lnye lbabkan 

ke ltidakselnangan atau l melnyakiti yang dilaku lkan ole lh orang lain, baik 

individul mau lpu ln te lrdiri dari be lbe lrap orang se lcara langsu lng te lrhadap 

selselroang yang tidak mampu l me llawannya.8  
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Ke ln Rigby be lrpelndapat bahwa , bulllying me lru lpakan se lbulah pe lrasaan 

u lntu lk melnyakiti orang lain, aksi ini dilaku lkan se lcara langsu lng ole lh 

selselorang atau l se lke llompok orang yang le lbih ku lat dan tidak be lrtanggu lng 

jawab, dilakulkan te lru ls me lne lruls, dan dilaku lkan de lngan fisik dan 

psikologis be lrjangka panjang yang dilaku lkan individu l ataul se lke llompok 

orang te lrhadap yang tidak mampu l mem lmmpe lrtahankan diri atau l tindakan 

yang dilaku lkan se lcara se lngaja me lmbu lat orang lain taku lt atau l te lranca 

selhingga me lnye lbabkan korban me lrasa taku lt, te lranca, dan tidak bahagia.9 

Bu lllying te lrmasu lk dalam pe lrilaku l me lnyimpang dalam masyarakat 

dapat dise lbabkan kare lna ke llonggaran atu lran dan norma yang be lrlaku l di 

masyarakat dan sosialisasi yang ku lrang se lmpulrna se lhingga sosialisasi 

yang te lrjadi ce lnde lru lng ke lpada su lb ke lbu ldayaan yang me lnyimpang.10 

Bu lllying telrmasu lk ke ldalam ke lke lrasan yang be lrsifat psikologis kare lna 

selcara tidak ;langsu lng bulllying melmpe lngaru lhi me lntal orang yang di 

bullly.  

Bu lllying melru lpakan aktivitas sadar, di se lngaja, dan be lrtulju lan ulntu lk 

me llaluli ancaman agre lsi le lbih lanju lt, dan me lnciptakan te lrror yang 

disadari ole lh ke ltidakse limbangan ke lkulatan, niat u lntu lk me llulkai, ancaman 

agre lsi le lbih lanju lt te lrror, yang dapat telrjadi jikan pe lnindasan me lningkat 
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tanpa he lnti.11 Bu lllying dapat dikatelgorikan se lbagai pelrilaku l antisosial 

yang melnyalahgu lnakan ke lku latannya ke lpada korban yang le lmah, se lcara 

individul atau l ke llompok dan biasanya te lrjadi selcara be lru llang, te lru ls 

me lnelru ls. Bu lllying dikatakan se lbagai salah satu l be lntu lk de llinku le lnsi ( 

ke lnakalan anak-anak ), kare lna pe lrilaku l telrse lbu lt me llanggar norma 

masyarakat, dan dapat dike lnai hulku lman ole lh le lmbaga hu lku lm. Dari 

aspek hukum, bullying diatur dalam pasal 80 ayat 1, pasal 76 c UU 

Perlindungan Anak, dengan ancaman pidana 3 tahun 6 bulan dengan 

denda 12 juta rupiah. 

Dari be lbe lrapa pe lnge lrtian dan be lbe lrap pe lndapat para ahli maka dapat 

disimpullkan bahwa bulllying adalah belntu lk pe lrbu latan yang dilaku lkan 

selcara belru llang-u llang ole lh individu l ataul selke llompok orang baik yang 

diselngaja mau lpuln tidak dise lngaja melnyakiti korban se lcara fisik mau lpu ln 

selcara psikologis.  

a. Bentuk-bentuk Bullying 

Su llivan me llaluli te lori yang di ke lmu lkakan, bu lllying te lrbagi melnjadi du la 

belntu lk yaitul se lcara fisik mamu lpu ln non fisik. Bulllying selcara fisik 

contohnya selpe lrti me lnelndang, me lmu lkull, me lninjul, me lnarik, me lnjambak 

rambult, me lncakar, me llu ldah, mau lpu ln me lru lsak barang-barang milik 

korban. Bu lllying se lcara fisik ini sangat mu ldah diide lntifikasi, bahkan jika 
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ada korban bulllying ini yang dilakulkan ole lh pe llaku l selcara me lmbabi bu lta, 

maka tidak ada beldanya de lngan selorang pe lnjahat atau l pe lmbu lnulh. 

Bu lllying selcara non-fisik te lrbagi melnjadi du la yaitu l se lcara ve lrbal 

mau lpu ln nonve lrbal. Bu lllying se lcara ve lrbal contohnya me lngancam, 

melme lras, me lnggosip, atau lpu ln me lnye lbarlu laskan aib korban. Se ldangkan, 

bulllying selcara non-ve lrbal contohnya cu lku lp banyak, baik yang dilaku lkan 

se lcara langsu lng atau l tidak langsu lng. Se lcara langsulng contohnya hampir 

sama de lngan bulllying selcara fisik tapi le lbih ke lpada tindakan me lngancam 

de lngan tatapan mata, me lnu lnjulk-nu lnju lk atau lpu ln me lnghantam be lnda-

belnda agar korban me lrasa takult. Bu lllying se lcara nonve lrbal yang tidak 

langsulng dapat be lru lpa me lngasingkan se lselorang dari 

pe lrgaullan,me lnghasu lt, ataul me llaku lkan tindakan manipu llasi se lcara 

se lmbulnyi-se lmbu lnyi me lnge lnai hal yang be lrkaitan de lngan diri korban.12 

Be lntulk-be lntulk bulllying dapat dikate lgorikan me lnjadi be lbe lrapa 

belntu lk yaitu l fisik, velrbal, psikologis dan e lle lktronik. 

1. Bulllying Fisik 

Bu lllying fisik melru lpakan je lnis bu lllying yang kasat mata. Siapa 

pu ln dapat dan bisa me llihat karelna te lrjadinya se lntu lhan fisik 

antara pe llakul bulllying dan korbannya. Pe lrilaku l bulllying se lcara 
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fisik se lpe lrti me lnampar, me llu ldahi, me lmalak, dan me lle lmpar 

de lngan barang.13 Namuln ke ljadian bu lllying selcara fisik tidak 

selbanyak bulllying lain. Re lmaja pada u lmu lmnya me llaku lkan 

bulllying se lcara te lratulr mellakulkan dalam be lntu lk fisik, kelrap 

re lmaja yang be lrmasalah dan ce lnde lru lng akan be lralih pada 

Tindakan-tindakan kriminal yang le lbih lanju lt. 

Bu lllying fisik menurut Sejiwa, perilaku te lrmasu lk dalam 

kate lgori kelke lrasan langsulng yang me lngacu l ada tindakan yang 

me lnye lrang fisik se lselorang selcara langsu lng, yang te lrmasu lk dala 

kate lgori pe lnyiksaan dan pe lnganiayaan, sem lu la tindakan te lrse lbu lt 

me lrulpakan tindakan yang tidak be lnar yang me lnganggu l hal-hak 

asasi manu lsia yang me lndasar yakni hak ulntu lk hidu lp.14 

2. Bulllying Velrbal 

Bu lllying velrbal melrulpakan je lnis bu lllying yang ju lga te lrde ltelksi 

kare lna bisa te lrtangkap indra pe lnde lngaran. Menurut Riauskina, 

contoh bulllying velrbal se lpe lrti me lmaki, me lnghina, me lnju llu lki, 

me lnelrjaki, me lnuldu lh dan melne lbar gossip.15 Bu lllying velrbal adalah 
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kata-kata melnyakitkan yang dapat me lmatahkan se lmangat 

selorang anak yang me lnelrima bullly-an telrse lbu lt.  

3. Bulllying Psikologis atau l Me lntal 

Bu lllying psikologis me lru lpakan je lnis yang paling be lrbahaya, 

kare lna tidak telrtangkap ata atau l te llinga kita jika kita tidak cu lkulp 

awas me lnde lte lksinya. Praktik bulllying ini te lrjadi diam-diam dan 

dilular radar pe lmantau lan kita. Contoh bu lllying psikologis se lpe lrti 

me lmandang sinis, me lmandang pe lnu lh ancaman, me lmpe lrmalu lkan 

di delpan u lmu lm, e lmndiamkan, me lngu lcilkan, dan me lmandang 

yang melre lndahkan.16 

Bu lllying psikologis adalah pe lle lmahan harga diri korban se lcara 

siste lmatis mellalu li pe lngabaian, pe lngulcilan. Pe lrilakul ini dapat 

me lncaku lp sikap-sikap yang te lrse lmbu lnyi se lpe lrti pandangan yang 

agre lsif, lirikan mata, he llaian nafas, tawa me lnge lje lk, dan bahasa 

tulbulh yang me lnge lje lk. Se lse lorang yang me lngalami bulllying se lcata 

psikologis sangat be lrbahaya bagi dirinya kare lna tidak dapat 

dilihat se lcara langsulng te ltapi korbanlah yang sangat te lrsiksa 

bahkan dapat me lnye lbabkan ke lmatian jika korban tidak dapat 

me lnge lndalikan diri. 

4. Cybelr Bulllying atau l Bulllying E lle lktronik 
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Bu lllying elle lktronik adalah satu l be lntu lk pe lrilakul bu llly yang 

dilakulkan pe llaku l bulllying ini mellalu li me ldia e lle lktronik se lpe lrti 

me lmpelrmalulkan orang de lngan melnye lbar gosip di je ljaring me ldia 

social inte lrne lt.17 

b. Faktor Penyebab Bullying 

Pe llaku l bulllying adalah se lselorang yang se lcara langsu lng me llaku lkan 

agre lsi baik fisik, velrbal dan psikologis ke lpada orang lain de lngan tu lju lan 

u lntu lk me lnu lnju lkkan ke lkulatan ataul me lnde lmonstrasikan pada orang lain. 

Ke lbanyakan pe llakul bulllying belrke lmbang dari be lrbagai faltir lingku lngan 

yang komple lks. Adapau ln faktor-faktor bulllying  antara lain : 

1. Faktor Kellularga 

Anak yang me llihat orang tu lanya atau l sau ldaranya me llaku lkan 

bulllying selring akan me lnge lmbangkan pe lrilaku l bulllying ju lga. Ke ltika 

anak me lnelrima pe lsan ne lgativel be lrulpa hulku lman fisik diru lmah, 

me lre lka akan melnge lmbangkan konse lp diri dan harapan diri yang 

nelgativel, yang ke lmu ldian de lngan pe lngalaman te lrse lbu lt me lre lka 

celnde lrulng akan le lbih ce lnde lru lng akan le lbih du llu l me lnye lrang orang 

lain selbellulm melre lka dise lrang. Bu lllying dimaknai anak se lbagai 

selbulah ke lku latan u lntulk me llindu lngi diri dari lingkulngan yang 

me lngancam ke lbelradaan individul dalam ke llu larga te lntang bagaimana 
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lingku lngan ke llu larganya se lrta ara me lndidik dalam ke llu larga dan pola 

asu lh telrhadap anaknya yang baik mau lpuln ku lrang me lndapatkan 

kasih sayang dari orang tu la, ke lmu lngkinan be lsar ini dapat 

me lnye lbabkan te lrjadinya pe lrlakulan ku lrang baik anak te lrhadap orang 

lain.18 Dapat disimpu llkan bahwa pe lnye lbab te lrjadinya bu lllying  dapat 

diselbabkan dari faktor ke llu larga yang tidak harmoni atau l 

pe lrmasalahan-pe lrmasalahan yang te lrjado dalam se lbu lah ke llu larga 

selhingga anak me lnjadi korban. 

2. Faktor Se lkolah 

Bulllying paling se lring te lrjadi dalam ranah se lkolah, te lru ltama di 

selkolah yang be lbas dari pe lngawasan gu lru l mau lpu ln orang tu la. Gulru l 

yang sadar akan pote lnsi bulllying haru ls le lbih se lring me lme lriksa 

te lmpat-te lmpat se lpe lrti ru lang ke llas, lorong ke llas, kantin, de lngan 

pe lngawasan yang me lnye llu lru lh dan pe lmantau lan yang inte lnsif gu lru l 

dapat melnce lgah te lrjadinya bulllying. Namuln, ke ltika ditelliti delngan 

selksama, pihak se lkolah se lring melngabaikan ke lbe lradaan bulllying 

yang te lrjadi dalam lokasi se lkolah, anak-anak se lbagai pellaku l bulllying 

akan me lndapatkan pe lngulatan te lrhadap pe lrilaku l me lre lka ulntu lk 

me llaku lkan intimidasi anak-anak lainnya. Bulllying be lrke lmbang 

de lngan pelsat dalam lingku lngan se lkolah yang se lring me lmbe lrikan 
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masu lkan yang ne lgative l pada siswanya misalnya, be lru lpa hu lku lman 

yang tidak me lmbangu ln dan me lngjormati antar se lmu la anggota siswa 

yang ada di se lkolah. 

3. Faktor Te lman Se lbaya 

Pada u lsia re lmaja, anak le lbih su lka me lnghabiskan waktu lnya diu lar 

ru lmah, pada masa ini re lmaja me lmiliki ke linginan u lntu lk tidak lagi 

te lrlalu l te lrgantu lng ke lpada ke llu larganya dan mul lai lmencari du lku lngan 

dan rasa aman dari ke llompok se lbayanya. Olelh kare lna itu l, salah satu l 

faktor yang sangat be lsar dari pe lrilaku l bulllying pada re lmaja 

diselbabkan oleh teman se lbaya yang me lmbe lrikan pe lngaru lh ne lgative l 

de lngan cara me lmbe lrikan ide l baik se lcara aktif atau lpu ln tidak aktif 

bahwa bulllying tidak akan be lrdampak apa-apa dan me lru lpakan su latu l 

hal yang wajar dilaku lkan. Anak-anak ke ltika be lrinte lraksi dalam 

selkolah dan de lngan te lman se lkitar ru lmah kadang kala te lrdorong 

u lntulk me llaku lkan bulllying. Be lbelrapa anak me llaku lkan bulllying pada 

anak yang lainnya dalam u lsaha u lntu lk me lmbu lktikan bahwa me lre lka 

selndiri me lrasa tidak nyaman de lngan pe lrilakul te lrse lbu lt. Bu lllying 

dapat dikatakan te lrjadi me llaluli te lan, apabila te lman yang satu l de lngan 

yang lain me llihat be lntu lk fisik, body shimmying, atau l cacat yang dapat 

me lnye lbabkan anak di bullly. 

4. Faktor Meldia 



Pada pelrke lmbangan yang sangat pe lsat pada me ldia social saat ini, 

me lnimbullkan banyak dampak positif dan ne lgative l dikalangan siswa 

di selkolah dalam pe lnggu lnaan me ldia e lle lktronik se lpe lrti te lle lvisi, 

te llelpon, dan laptop. Pe lnggulnaan e lle lktronik khu lsu lsnya handphone l 

de lngan fasilitas android sangatlah be lrke lbang belgitu l pe lsat, dalam hal 

ini akan sangat me lngu lras waktu l hanya u lntu lk me lnggu lnakan fitu lr 

yang ada didalamnya, pada khu lsu lsnya akan dipakai ole lh siswa ju lga. 

Paparan aksi dan tingkah laku l ke lke lrasan yang selring ditayangkan 

le lwat meldia social akan me lmpe lngaru lhi tingkah laku l anak keltika hal 

te lrselbult dikonsu lmsi selcara te lru ls me lne lru ls.19 

c. Dampak Bullying 

 Pelnting selkali ulntu lk me lmahami bahwa bulllying itul sama se lkali 

bulkan bagian dari se lbu lah pe lrmainan yang se llalul dilaku lkan ole lh 

selselorang u lntulk me lnindas orang yang le lmah kare lna tindakan bu lllying itu l 

sangat be lrakibat bu lru lk ulntu lk korban. Maka dampak yang bisa korban 

alami dari bulllying itul, antara lain : 

1. Frulstasi 

Fru lstasi adalah su latu l pe lrasaan yang tidak e lnak, ke lce lwa, tidak 

me lmiliki se lmangat, kelhabisan motivasi kare lna adanya pe lru lndu lngan 

yang dialami ole lh korban. Sikap pe lndiam dan me lnarik diri dari 
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kelramaian orang.20 Hal ini akan melmbelrikan ganggu lan atau l 

kelgagalan dalam me lncapai tu lju lannya. Me lnu lru lt Arkoff, fru lstasi 

me lru lpakan su latu l prose ls dimana tingkah laku l se lse lorang te lrhalang 

ole lh su latu l ke lbultulhan, manulsia be lrtindak atau l be lrbulat ulntu lk 

me lncapai tu lju lan yaitu l mellayani ke lbu ltu lhan se lsu lai de lngan dorongan 

ataul su latu l ke ladaan pe lrasaan yang dise lrtai de lngan prose ls 

rintangan.21 Fru ltasi kadang kala me lmbulat korbannya me lngalami 

sulatu l ke ladaan dimana se llalul me lrasa ke lce lwa de lngan apa yang te lrjadi 

dalam dirinya dan se llalul ada hal yang me lnghalanginya u lntu lk 

me lncapai tu ljulannya.22 

2. Stre ls 

Dalam arti u lmu lm, stre ls me lrulpakan pola re laksi se lrta adaptasi 

u lmu lm, dalam arti pola re laksi me lnghadapi stre lss yang be lrasal dari 

dalam maulpuln dari lular individu l yang be lrsangku ltan. Stre lss adalah 

sulatu l pe lrasaan yang diakibatkan ole lh pe lnilaian bahwa kem lmampu lan 

yang dimiliki le lbih ke lcil daripada tantangan yang dihadapi. Stre lss 

yang tidak ditangani atau l dibiarkan saja dalam jangka waktu l yang 

panjang akan me lnjadi masalah ke ljiwaan yang fatal.23 Dapat 
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disimpu llkan bahwa, stre lss adalah sulatu l dorongan dalam diri 

selselorang yang tidak te lrpe lnu lhi baik se lcara fisik, mau lpu ln spiritu lal 

yang dapat me lmpe lngaru lhi me lntal se lselorang se lhingga me lnye lbabkan 

stre lss.  

3. De lpre lsi 

Te lkanan lingkulngan telrhadap individu l dan ke llompok 

me lnibullkan  stre lss yang me lngartikan bahwa individu l me lrasakan 

u lkullan he lbat te lrhadap u lsaha dan tu lju lannya, akibatnya se lrangan 

stre lss yang dimana me lrasa tidak be lrdaya lagi ( hellplelssnelss ). Tanda 

de lpre lsi bisa dilihat e llaluli cara me lre lka be lrse lrah diri, asrah, 

me lnyalahkan diri se lndiri bahkan ne lkat u lntu lk me lngakhiri se lmu lanya 

de lngan sikap yang agre lsif.24 De lpre lsi dapat te lrjadi ke ltika se lse lorang 

tidak bisa e lnge lndalikan diri kare lna adanya te lkanan dari lu lar telrle lbih 

dari dalam diri se lndiri. 

Be lrdasarkan pe lmbahasan di atas me lnge lnai dampak dari bu lllying maka 

dapat disimpullkan bahwa aksi pe lru lndulngan atau l bulllying sangat belrakibat fatal 

dan data be lrdapak bu lru lk dalam jangka waktu l yang panjang jika tidak se lge lra 

ditangani de lngan ce lpat. Dampak pe lru lndu lngan bu lkan hanya be lrdapak ke lpada 

satu l orang saja akan te ltapi akan be lrdapak ju lga ke lpada le lmbaga pe lndidikan, 

ke llu larga dan te lntu l akan be lrdampak ke lpada pe llaku l bu lllying. 

                                            
24 Sofyan S Willis, Remaja dan Masalahnya ( Bandung : ALFABETA, 2014 ), 125 



 

d. Bullying dalam Perspektif Alkitbiah 

Dalam Kejadian 1:26 mengatakan bahwa, manusia diciptakan 

menurut gambar dan rupa Allah. Bullying merupakan tindak 

kekerasan dengan merendahkan harkat dan martabat sebagai 

manusia. Pelaku bullying menghina atau merendahkan korban, maka 

sama halnya pelaku juga merendahkan dirinya sendiri, karena 

dimata Tuhan manusia sama derajatnya dan diciptakan sesuai 

dengan gambar dan rupa-Nya. 

Dalam Alkitab, istilah bu lllying dikelnal se lbagai tindakan 

pe lnindasan. Habaku lk 2 : 6 me lngatakan, “ Bu lkankah se lkalian itu l aku l 

me llontarkan pe lribahasa me lngatai dia, dan nyanyian candaan se lrta 

sindiran ini : Ce llakalah orang yang me lnggaru lk bagi dirinya apa yang 

bulkan miliknya—be lrapa lama lagi ?—dan yang me lmu lati dirinya 

de lngan barang gadaian”. Dalam pe lrikop ayat te lrse lbult te lrtu llis, “ 

Pe lnghulku lman atas para pe lnindas “. Be lntu lk bu lllying melnu lru lt ayat 

te lrselbult yaitu l melngolok, me lngatai, melnyindir, dan me lrampas hal 

yang bulkan miliknya.25 

Dalam Alkitab melmbe lrikan belbe lrapa contoh intimidasi 

pe lru lndu lngan, baik dalam Pe lrjanjian Lama maulpu ln dalam Pe lrjanjian 
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Barul. Dalam Pe lrjanjian Lama, me llihat contoh dari pe lristiwa Yu lsu lf 

dalam Ke ljadian 37 yang diku lcilkan olelh sau ldaranya se lndiri, se llalul di 

ganggu l olelh sau ldara-sau ldaranya, dan me lnju lalnya se lbagai buldak. 

Tokoh lain yang me lndapat pe lru lndulngan dalam PL adalah Ye lfta 

dalam Hakim-hakim 11, dimana Ye lfta ju lga se llalu l diku lcilkan dan 

me lndapat pe lrlaku lan tidak adil dalam ke llu larganya, kare lna latar 

bellakang Ye lfta yang lahir dari se lorang pe lre lmpu lan pe llacu lr. Dalam 1 

Samule ll 17, me lnce lritakan ju lga te lntang se lorang tokoh be lrnama Dau ld 

yang julga me lndapatkan pe lrlaku lan tidak adil dari sau ldara-

sau ldaranya, kare lna be lntu lk badan Dau ld yang ke lcil se lhingga se llalu l 

diselpe lle lkan ole lh sauldaranya se lndiri. Me llalu li contoh dari ke ltiga 

tokoh te lrselbu lt melmpe lrlihatkan bahwa pe lru lndu lngan ju lga te lrjadi 

pada masa Pe lrjanjian Lama baik se lcara fisik mau lpu ln se lcara me lntal. 

Ye lsuls me lne lgaskan bahwa apa yang dilaku lkan dan dipe lrkatakan 

te lrhadap se lsama su latu l saat haru ls dipe lrtanggu lngjawabkan. Orang 

yang marah te lrhadap sau ldaranya be lrada dalam bahaya akan 

dihu lku lm dan dimulrkai Allah dan akan dise lrahkan ke l dalam ne lraka 

yang me lnyala-nyala kare lna me lngu ltu lki sau ldaranya.26 Amsal 14 : 21 

me lngatakan bahwa, “ Siapa me lnghina se lsamanya be lrbu lat dosa, 

te ltapi belrbahagialah orang yang melnaru lh be llas kasihan ke lpada 
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orang yang me lnde lrita”. Rasu ll Pau llu ls dalam me lnyampaikan 

pe lsannya ke lpada je lmaat di Roma de lgan me lngatakan “ Karelna itul, 

hai manu lsia, siapapu ln julga e lngkau l, yang melnghakimi orang lain, 

elngkau l se lndiri tidak akan be lbas dari salah. Se lbab, dalam 

me lnghakimi orang lain, e lngkau l me lnghakimi dirimu l se lndiri, kare lna 

elngkau l yang me lnghakimi orang lain, me llaku lkan hal-hal yang sama” 

( Roma 2 : 1 ). Selgala hal yang be lrkaitan delgan me lre lndahkan diri 

orang lain adalah tindakan yang tidak be lrakal bu ldi, “ Siapa yang 

me lnghina se lsamanya, tidak belrakal bu ldi”.27 

B. Konsep Dasar  Humanisme 

Hu lmanisme l me lrulpakan selbu lah paham filsafat yang me lnge lde lpankan 

nilai-nilai ke lmanu lsiaan se lrta melnjulnju lng tinggi ke ldu ldu lkannya se lbagai manu lsia. 

Hulmanismel me lmpu lnyai  obje lk u ltama yaitu l sifat hakiki dari manu lsia.  

1. Humanisme Menurut Pendapat Para Ahli 

Zainal Abidin belrpelndapat bahwa, istilah hu lmanisme l akan le lbih 

mu ldah dipahami delngan  me lninjau lnya dari sisi gerakan di dalam 

filsafat. Dari sisi historis, hu lmanisme l be lrarti su latu l ge lrakan 

inte llelktulal dan ke lsulsastraan yang awalnya mu lncull di Italia pada 

paro ke ldu la abad ke l-14 M. Ge lrakan ini bole lh dikatakan se lbagai motor 
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pe lngge lrak ke lbu ldayaan mode lrn, khu lsu lsnya di E lropa. Se lme lntara dari 

sisi aliran filsafat, hu lmanisme l melru lpakan se lbu lah paham yang 

me lnjulnju lng tinggi niali dan martabat manu lsia se lde lmikian ru lpa 

selhingga manulsia melnelmpati posisi yang sangat tinggi, se lntral, dan 

pe lnting, baik dalam pe lre lnulngan te lore ltis-filsafati maulpu ln dalam 

praktis hidu lp se lhari-hari.28 

Maslow te lrke lnal delngan se lbultan bapak psikologi hu lmanisme l, 

belliaul yakin bahwa manu lsia be lrpe lrilaku l gu lna me lnge lnal dan 

me lngapre lsiasi dirinya se lbaik-baiknya. Pandanganya manu lsia 

te lrdorong gu lna melncu lku lpi ke lbultulhannya. Ke lbultulhan-ke lbu ltu lhan 

itul me lmpuln yai le lve ll dari yang paling dasar hingga le lve ll te lrtinggi. 

Dalam te lorinya se lmakin be lsar ke lbu ltu lhan, maka pe lncapaian yang 

dipulnyai olelh individu l se lmakin sulnggu lh-su lnggu lh me lngge llu lti 

selsulatu l.29 

Dari pelrspe lktif Maslow, ke lbu ltu lhan dasar te lrte lntu l haru ls dipe lnu lhi 

selbellulm ke lbu ltu lhan yang le lbih tinggi dapat dipu laskan. Hirarki 

kelbultu lhan manu lsia yang Maslow ke lmu lkakan dimu llai dari te lre lndah 

yaitul : 

1. Ke lbultulhan Fisiologis ( Physiological Ne lelds ) 

                                            
28 Zainal Abidin, Filsafat Manusia, ( Bandung : Rosdakarya, 2001 ), 39 
29 Endang Komara, Belajar dan Pembelajaran Interaktif, ( Bandung : PT. Refrika 

Aditama, 2014 ), 3 



Ke lbultulhan fisiologis te lrdiri dari kelbu ltu lhan pokok yang 

be lrsifat me lndasar. Kadang kala dise lbu lt ke lbultu lhan biologis 

ditelmpat ke lrja selrta ke lbultulhan u lntu lk me lne lrima gaji, cu lti, 

dana pe lnsiulnan, masa-masa libu lr, te lmpat ke lrja yang nyaman. 

Ke lbultulhan te lrse lbu lt biasanya paling ku lat dan me lmaksa 

selhingga haruls dicu lku lpi te lrle lbih dahu llu l u lntulk be lraktifitas 

selhari-hari. Ini me lnandakan bahwasanya dalam pribadi 

selselorang yang me lrasa se lrba ke lku lrangan dalam 

ke lse lhariannya, be lsar ke lmu lngkinan bahwa dorongan te lrku lat 

adalah ke lbu ltulhan fisiologis. Dalam artian, manu lsia bisa jadi 

sellalu l te lrdorong akan te lrse lbu lt.30 

2. Ke lbultulhan Akan Rasa Aman ( Safelty Nelelds ) 

Se lsuldah ke lbu ltu lhan fisiologis te lrculku lpi, maka timbull 

ke lbultu lhan akan rasa aman. Manu lsia be lranggapan tidak 

be lrada dalam kelamanan me lmbu ltu lhkan ke lse limbangan dan 

atulran yang baik selrta be lru lpaya me lnjaulhi hal-hal yang tidak 

dike lnal dan tidak diinginkan. Ke lbultu lhan rasa aman 

me lnggambarkan ke lmau lan me lndapatkan ke lamanan dan gu lna 

                                            
 



me lnjaulhkan dirinya dari ancaman, ke lce llakaan, ke lbangkru ltan, 

sakit se lrta marabahaya.31 

3. Ke lbultulhan U lntu lk Dite lrima ( Social Nelelds ) 

Se lbagai makhlu lk sosial, se lselorang bahagia bila me lre lka 

disulkai se lrta belru lpaya melnculku lpi ke lbu ltu lhan belrsosialisasi 

saat di lingku lngan ke lrja, de lngan cara me lringankan be lban 

ke llompok formal atau l ke llompok non-formal, dan me lre lka 

be lrgotong royong belrsama te lman satu l tim me lre lka di te lmpat 

ke lrja selrta me lre lka be lrpartisipasi dalam aktivitas yang 

dilaksanakan ole lh pe lrulsahaan dimana me lre lka be lke lrja. 

4. Ke lbultulhan U lntu lk Dihargai ( Sellf Elstelelm Nelelds ) 

Pada tingkat se llanjultnya dalam te lori hirarki ke lbu ltu lhan, 

telrdapat ke lbu ltu lhan u lntu lk dihargai, dise lbu lt ju lga ke lbu ltu lhan 

e lgo. Ke lbu ltu lhan te lrselbu lt belrkaitan de lngan ke linginan gu lna 

me lmpulnyai ke lsan positif se lrta me lndapat rasa dipe lrhatikan, 

diakuli selrta pelnghargaan dari se lsama manulsia.  

5. Ke lbultulhan Aktulalisasi ( Sellf Actulalization ) 

Ke lbultulhan akan pe lngaktu lalisasian diri pribadi ole lh ke llompok 

mampu l diculkulpi de lngan me lmbe lrikan pe llulang ulntu lk 

be lrke lmbang, tu lmbu lh, be lrkre lasi, selrta me lmpe lrole lh pe llatihan 
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gu lna me lmpe lrole lh tu lgas yang se lsu lai dan me lndapat 

ke lbelrhasilan.32 Maslow be lrpe lndapat bahwa ke lbu ltu lhan 

aktulaliasasi diri adalah ke lce lnde lru lngan se lselorang ulntu lk 

me lnge lrahkan selmu la ke lmampulan atau l kelinginannya se lcara 

telruls melnelru ls dalam me lnjadi pribadi yang le lbih baik.33 

Salah satu l ranah ke ltika ide l Roge lrs masih te lru ls me lmiliki banyak 

pe lngaru lh adalah dalam pe lraihan tu lju lan. Me lne ltapkan dan me lraih 

tu ljulan adalah su latu l cara manu lsia u lntu lk me lngatulr ke lhidu lpannya 

sulpaya dapat me lmbe lrikan hasil yang diinginkan dan me lnambah arti 

pada ke lgiatan se lhari-hari. Me lne ltapkan tu ljulan me lru lpakan hal yang 

mu ldah, namu ln me lneltapkan tu ljulan yang te lpat dapat me lnjadi le lbih 

sullit daripada ke llihatannya.34 

Roge lrs be lrpe lndapat bahwa pe lnye lbab dari kelce lmasan psikologis 

adalah inkongru le lnsi, atau l saat diri ide lal se lse lorang tidak cu lkulp 

belrtu lmpu lkan de lngan konse lp dirinya, dan inkongru le lnsi, ataul pada 

saat diri idelal se lorang individu l tidak cu lku lp u lntu lk be lrpijak te lrhadap 

konse lp dirinya, dan inkongru le lnsi ini dapat dipre lselntasikan me llalu li 

tu ljulan-tulju lan yang se lse lorang pilih u lntu lk diraihnya. Se lbagai contoh 

me lraih tu lju lan u lntu lk be lrhasil dalam bidang biologi, te ltapi bahkan 

tidak melnyu lkai biologi atau lpuln me lmbu ltu lhkan ke lbe lrhasilan te lrse lbu lt 
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u lntulk melncapai tu lju lannya me lnjadi se lorang arsite lk. Te lrdapat 

kelmu lngkinan bahwa orang tu la dari orang te lrse lbult adalah ahli 

biologi dan sellama ini ia diharapkan akan me llaku lkan hal yang sama 

walaulpuln melrasa bahwa arsite lktu lr le lbih melnye lnangkan dan 

me lmulaskan. 

Dalam contoh ini, biologi adalah bagian konse lp dari diri 

selselorang, teltapi arsite lktu lr adalah bagian dari diri ide lal dari orang 

te lrselbult. Inkongru le lnsi antara ke ldu lanya dapat me lnye lbabkan stre lss. 

U lntulngnya, Roge lrs me llu laskan ide l-ide l ini ulntu lk me lngaju lkan bahwa 

kita se lmu la me lmiliki prosels pe lnilaian organismic (Oraganismic 

Valuling Proce lss), yaitu l insting alami yang me lngge lrakkan kita 

me lnu ljul pe lncapaian-pe lncapaian yang sangat be lrmakna. Dalam 

contoh di atas, OVP dire lpre lse lntasikan se lbagai insting yang tidak 

dapat dije llaskan bahwa arsite lktu lr, dan bu lkan biologi, adalah jalu lr 

yang te lpat.35 

Roge lrs dalam Jamil Su lprihatiningru lm, ada du la tipe l bellajar, yaitu l 

kognitif (ke lbe lrmaknaan) dan e lkspe lrimelntal (pe lngalaman). Gulru l 

me lmbelrikan makna (kognitif) bahwa tidak me lmbu lang sampah 

selmbarangan dapat me lncelgah te lrjadinya banjir. Jadi, gu lru l pe lrlu l 

me lnghu lbulngkan pe lnge ltahu lam akade lmik ke l dalam pe lnge ltahu lan 

belrmakna. Se lme lntara e lxpe lrimelntal le larning me llibatkan pe lse lrta didik 
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selcara pe lrsonal, be lrinisiatif, telrmasu lk pe lnilaian te lrhadap diri se lndiri 

(sellf asselssmelnt).36 

2. Pendidikan Humanisme 

Pe lndidikan se lcara u lmulm dapat me lnge lmbangkan pote lnsi-pote lnsi 

bawaan, baik se lcara jasmani maulpu ln se lcara rohani se lsulai de lngan nilai-nilai 

yang ada dala masyarakat dan ke lbuldayaan.37 Pe lndidikan adalah re lalitas 

pelmbe llajaran dan pe lngajaran yang se lsu lnggu lhnya karakte lristik yang be lrsifat 

timbal balik delngan pe lmbellajaran. Me lmahami hakikat pe lndidikan tidak 

selsingkat de lfinisi dari pe lndidikan telrse lbu lt. Melnde lfinisikan pe lndidikan pu ln 

tidak se lsingkat kata “pe lndidikan” itu l se lndiri.38 Longku lme lr me lngartikan 

pelndidikan pada hakikatnya se lbagai wulju ld ataul be lntu lk ke lbe lradaan manu lsia 

selu ltu lhnya, tanpa te lrgantulng pada ke ladaan manulsia te lrse lbu lt, pe lndidikan 

adalah bagian hidulpnya.39 

Thomas H. Groome l, de lngan me lngu ltip ide l dari Lawre lnce l Cre lmin, 

yang melnelgaskan bahwa  pe lndidikan me lrulpakan ulsaha yang di se lngaja, 

siste lmatis dan te lruls me lnelru ls u lntulk me lnyampaikan, me lnimbu llkan, dan 
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me lmpelrole lh pelnge ltahu lan, sikap-sikap, nilai-nilai, ke lahlian-kelahlian atau l 

ke lpe lkaan, ju lga seltiap akibat dari ulsaha itu l.40 

Hulmanisme l melmiliki banyak arti, dilihat dari sisi bahasa, hu lmanisme l 

be lrasal dari kata Latin “hulmanuls” de lngan akar kata homo yang me lmiliki arti 

manulsia. Hu lmanuls be lrarti sifat manulsiawi atau l se lsu lai de lngan kodrat 

selbagai manulsia. Se lcara te lrminologis, hu lmanisme l be lrarti martabat atau l nilai 

dari seltiap manu lsia, dan se lmula u lpaya u lntu lk me lningkatkan ke lmampu lan-

ke lmapulan alamiahnya baik se lcara fisik atau l non fisik se lcara pe lnu lh.41 Dalam 

kamuls be lsar bahasa Indone lsia, hu lmanisme l adalah se lbulah aliran atau l 

pelmikiran yang be lrtulju lan melnghidu lpkan rasa pe lrike lmanu lsiaan dan 

me lncita-citakan pe lrgau llan hidu lp yang le lbih baik.42 

Dari be lbelrapa pe lnge lrtian di atas, hu lmanisme l me lru lpakan se lbu lah 

pelmikiran yang su lbjelk u ltamanya adalah manu lsia dan me lnju lnju lng tinggi 

nilai-nilai ke lmanu lsiaan dan me lningkatkan se lgala ke lmampu lan yang dimiliki 

olelh manulsia u lntu lk me lncapai hidu lp yang le lbih baik. 

Hulmanisme l melru lpakan se lbulah isilah dalam se ljarah inte llelktu lal yang 

selring kali digu lnakan dalam bidang filsafat, pe lndidikan dan lite lratu lre l. Hal 

ini me lnulnjulkkan ada be lragam makna yang te lrkandu lng dalam istilah ini. 

Me lskipuln de lmikian, selcara u lmulm kata hu lmanisme l ini be lrke lnaan de lngan 

                                            
40 Thomas A. Groome, Christian Religious Education; Pendidikan Agama Kristen, 

Berbagi Cerita dan Visi Kita ( Jakarta : BPK Gunung Mulia, 2010 ), 29 
41 A. Mangunhardjana, Isme-Isme dari A Sampai Z, ( Yogyakarta : Kanisius, 1997 ), 

93 
42 Kamus Besar Bahasa Indonesia, ( Jakarta : Balai Pustaka, 2001 ), 533 



pelmahaman manu lsia te lrhadap e lksiste lnsi dirinya dalam hu lbu lngan 

ke lmanu lsiaan de lngan orang lain dala se lbu lah komulnitas. Pada masa Yu lnani 

Klasik, hu lmanisme l ini me lwu lju ld dalam paide lia sulatu l siste lm pe lndidikan 

Yulnani Klasik yang dimaksuldkan ulntu lk melne lrje lmahkan visi te lntang 

manulsia idelal. Hanya saja, pe lrspe lktif Yu lnani Klasik ini belrtolak dari 

pandangan yang se lmata kodrati te lntang manulsia.43 

Pada abad pe lrte lngahan, pe lrspe lktif Yu lnani Klasik atas anu lsia ini 

me lndapat pe lmbaru lan dari paha Kristiani, te lrultama se ljak St Agu lstinu ls yang 

me lmandang manu lsia tidak hanya se lke ldar makhlu lk kodrati, me llainkan ju lga 

makhlu lk adidokrati, imane ln dan transe lnde ln. Namuln, ge lre lkan hu lmanisme l 

yang dipahami se lcara spe lsifik dan mu lrni se lbagai ge lrakan ke lmanu lsiaan yang 

selbe lnarnya barul be lrke lmbang pada zaman Re lnaisans, te lru ltama be lrkaitan 

de lngan bangkitnya minat kau lm te lrpellajar u lntu lk me lmpe lrlajari tu llisan-tu llisan 

klasik ( Yu lnani-Romawi ) dan karya klasik te lrse lbu lt dijadikan se lbagai bahan 

stuldi dan kajian ilmiah.44 Mulncullnya hu lmanisme l Re lnaissans di Italia pada 

abad kel-14 sapai abad kel-16 lelbih melne lkankan pada moralitas yang be lrpu lsat 

pada ke lyakinan akan martabat manu lsia, nilai hidu lp aktif di du lnia, dan 
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ke lhe lndak belbas u lntu lk be lrtindak. Manu lsia me lmliki kapasitas u lntu lk 

me lnelntu lkan dan me lngarahkan tu lju lan hidu lpnya se lndiri. 

Hulmanisme l pada abad pe lncelrahan pada abad ke l-17 dan 18 melnjadi 

selmakin tidak be lrgantu lk dari agama dan bisa dikatakan le lbih de lkat de lngan 

athelism. Martabat manu lsia te ltap be lrke lmbang bahkan me lnjadi kulltu ls yang 

me lngatasi be lrbagai pe lrmasalahan manu lsia te lrmasu lk dalam konse lp te lologis. 

Ke lkulatan akal bu ldi dan ilmu l me lnjadi hal u ltama dalam hidulp manu lsia. 

Ke lmanu lsiaan yang agu lng dan pe lrke lmbangannya me lnjadi makna te lrtinggi 

dari se ljarah. 

Hulmanisme l pada abad 19 haru ls be lrhadapan de lngan re lvolu lsi 

indu lstry dan pe lrke lmbangan pe lsat ilmu l pe lnge ltahu lan. Ilmu l pe lnge ltahu lan di 

be lrbagai bidang be lrke lmbang pe lsat te lru ltama pada bidang fisika, biologi, ju lga 

ilu l social selpe lrti politik, e lkonomi, dan sosiologi. Se llama abad ke l 20, ke lkulatan 

hulmanisme l selmakin te lrpulru lk te lrle lbih de lngan adanya pe lrang du lnia I dan II 

selrta pelristiwa ke lke ljaman nazi. Martabat manu lsia di injak-injak dan manu lsia 

tidak belrarti lagi. Se landainya hu lmanisme l te ltap me lru lpakan pandangan de lmi 

ke lbaikan yang lelbih me lnge lde lpankan te lntang aspe lk ke lmanu lsiaan, hal-hal 

telrse lbult tidak akan pe lrnah te lrjadi.45 

Pe lnge lrtian hu lmanisme l selcara te lrminology julga me lngalami pe lrlu lasan 

pelmahaman atau l je lnis- je lnis pe lmahaman hu lmanisme l , antara lain : 
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a. Hulmanisme l Re lnaissans, me lrulpakan paham yang dimana se lmangat 

be llajar yang mullai belrke lmbang pada akhir abad pe lrte lngahan, yang 

ditandai de lngan bangkitnya ke lmbali karya-karya klasik dan ke lyakinan 

yang dipe lrbaharuli me llaluli ke lmampu lan manu lsia ulntu lk me lne lntu lkan 

ke lbelnaran dan ke lpalsu lan bagi diri melre lka se lndiri.46 

b. Hulmanisme l Buldaya, yang me lru lpakan buldaya rasioanl dan e lmpiris, 

khulsulsnya yang be lrasal dari Romawi dan Yu lnani Ku lno dan be lre lvolu lsi 

selpanjang seljarah E lropa yang me lnjadibagian me lndasar dari pe lnde lkatak 

Barat te lrhadap ilmul pelnge ltahu lan, te lori politik, eltika dan hu lkulm.47 

c. Hulmanisme l Filsu lfis, yakni pe lnge lkspre lsian cara hidu lp yang dipu lsatkan 

pada kelbultu lhan dan minat manu lsia. Hulmanisme l filsu lfis ini te lrbagi 

me lnjadi du la, yaitu l hu lmanisme l kristiani dan hu lmanisme l mode lrn. 

1) Hulmanisme l Kristiani adalah filsafat yang me lne lkankan 

pe lme lnulhan diri dalam rangka prinsip-prinsip Kristiani. 

2) Hulmanisme l mode lrn adalah pelmikiran filsafat yang me lnolak hal-

hal su lpranatulral. Ia belrsandar pada ke lmampu lan akal dan ilmu l 

pe lnge ltahulan, de lmokrasi dan kasih sayang manu lsia. Hu lmanisme l 

mode lrn me lmpu lnyai se lkulle lr dan re lligiou ls. Hu lmanisme l mode lrn 

diselbult pu lla delngan hu lmanisme l natu lralistic atau l alam, 
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hu lmanisme l scie lntific atau l ilmiah, hu lmanisme l e ltik, dan 

hu lmanisme l delmokrasi. 

a. Hulmanisme l Se lku lle lr adalah pelrke lmbangan lanju ltan dari e lra 

pe lncelrahan abad ke l-18 sampai pada abad ke l-19. Hu lmanisme l 

selku lle lr me lncelrminkan bangkitnya globalisasi, te lknologi dan 

jatulhnya ke lkulasaan agama.48 Hulmanisme l se lku lle lr pelrcaya 

ke lpada martabat dan nilai se lselorang dan ke lmampu lan ulntu lk 

me lmpelrole lh ke lsadaran diri me llaluli logika. Hu lmanisme l 

selku lle lr adalah se lgala dogma, ide lology, dan tradisi baik itu l 

agama, social, ataul politik melsti di timbang baik bulru lknya 

dan di u lji, tidak di te lrima belgitu l saja. 

b. Hulmanisme l Re lligiu ls adalah se lbagai hu lmanisme l yang mu lncu ll 

dari buldaya e ltis, u lnitarianisme l, dan u lnive lrsalisme l. Pe lmikiran 

hu lmanisme l yang be lrsadarkan atas agama ini me lnghe lndaki 

agar kaulm agama me lmpu lnyai pe lrhatian dalam me lnciptakan 

tata social moral yang adil dan e lgalitelr dalam rangka 

me lnghilangkan apa yang ada dalam yang dise lbu lt se lbagai 

fasad fil ardl.  

Dalam konte lks Indone lsia, yang dimaksu ld de lngan hu lmanisme l re lligiou ls 

adalah hu lmanisme l yang dijiwai ole lh nilai-nilai su lci dari ajaran agama. Ada 

                                            
48 Haryanto Al-Fandi, Desain Pembelajaran yang Demokratis dan Humanis, ( 

Yogyakarta : Ar Ruuz Media, 2011 ), 78 



sine lrgi dan inte lgrasi antara pandangan te lrhadap manu lsia selbagai makhlu lk yang 

haru ls dike lmbangkan se llulru lh pote lnsinya dan bagaimana pe lnge lmbangan 

telrse lbult tidak be lrte lntangan ataul me lnyimpang dari ajaran agama yang me lnjadi 

inde lntitas masyarakat Indone lsia. Apabila dikaitkan de lngan du lnia pe lndidikan, 

maka hu lmanisme l re lligiou ls akan me lru lju lk pada adanya “me lmanu lsiakan 

manulsia” dalam pelndidikan, se lkaliguls me lnjiwainya dalam nilai-nilai lu lhu lr dari 

agama. Maka daripada itu l, se llu lru lh aktivitas pe lndidikan dijiwai ole lh se lmangat 

u lntu lk me lnge lmbangkan se llulru lh pote lnsi manulsia agar melnjadi manulsia yang 

lelbih baik berdasarkan nilai-nilai agama.49 

Dari be lbelrapa pe lnje llasan hulmanisme l di atas maka dapat di simpu llkan 

bahwa hulmanisme l melrulpakan se lbu lah aliran ke lfilsafatan yang melne lmpatkan 

manulsia selbagai su lbjelk pe lnting de lngan me lmbe lri ke lbelbasan u lntu lk bisa 

me lnge lmbangkan se lgala ke lmampu lan dan potelnsi yang dimiliki, me lngingat 

ke lmbali akan e lksiste lnsinya, ke ldu ldu lkan se lrta tanggu lng jawab dalam 

ke lhidu lpannya. Maka daripada itu, tulisan ini akan berfokus pada humanisme 

kristiani yang dimana adalah salah satu pandangan humanis yang me lne lkankan 

pelme lnulhan diri melalui prinsip-prinsip Kristiani. 

a. Pengertian Pendidikan Humanisme 

Hakikat pe lndidikan se lbagai prosels pe lmanu lsiaan manu lsia (hu lmanisasi) 

selring tidak te lrwu lju ld kare lna te lrjelbak pada pe lnghancu lran nilai ke lmanu lsiaan. 

                                            
49 Nurkholis, “Reorientasi dan Implementasi Humanis Religius”,Ta’allum, ( Juni, 

2010 ), 8 



Hal ini melru lpakan akibat adanya pe lrbe ldaan antara konse lp de lngan pe llaksanaan 

dalam lelmbaga pe lndidikan. Ke lse lnjangan ini me lngakibatkan ke lgagalan 

pelndidikan dala me lncapai misi u lntu lk melngangkat harkat dan martabat 

manulsia. Pe lndidikan be llu lm be lrhasil me lmanu lsiawikan pelselrta didik.50 

Pe lndidikan hulmanismel melru lpakan u lpaya te lrpadu l u lntu lk mamanu lsiakan 

ge lne lrasi mulda agar mampu l me lmbelntu lk karakte lr dan pe lrwu lju ldan pe lse lrta didik 

yang belrbuldi lu lhulr, maka pe lndidikan hu lmanis me lrulpakan pe lndidikan yang 

be lrtuljulan u lntulk melngarahkan pote lnsi seltiap manu lsia agar melnjadi le lbih 

manulsiawi.51  

b. Prinsip-prinsip Pendidikan Humanisme 

Pe lndelkatan dalam pe lmbe llajaran me llaluli pe lndidikan hu lmanisme l 

me lnganggap pe lselrta didik selbagai su latu l ke lsatu lan. De lngan kata lain, 

pelmbe llajaran tidak hanya melgajarkan mate lri atau l bahan ajar yang me lnjadi 

sasaran, te ltapi ju lga melmbantu li pelselrta didik melnge lmbangkan diri me lre lka 

selbagai manu lsia. Pe lnde lkatan hu lmanis me lnge ldelpankan pe lranan pe lse lrta didik 

dan belrorielntasi pada ke lbu ltu lhan. Me lnu lru lt pelnde lkatan ini, mate lri atau l bahan 

ajar haru ls dilihat se lbagai su latu l totalitas yang me llibatkan manu lsia se lcara u ltu lh, 

bulkan selke ldar se lbagai selsulatu l yang inte lle lktu lal se lmata. Se lpe lrti halnya gu lru l, 
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pelselrta didik adalah manu lsia yang me lmpulnyai ke lbu ltu lhan e lmosianal, spiritu lal, 

maulpu ln inte lle lktu lal. 

Be lbe lrapa prinsip dalam te lori be llajar hu lmanisme l, antara lain : 

1. Manulsia me lmpu lnyai ke lmampulan be llajar alami. Ke lmampu lan be llajar 

alami te llah me lnjadi dasar bagi pe lrke lmbangan bu ldaya, manu lsia, 

pe lradaban te lknologi dan ilmu l pe lnge ltahu lan. 

2. Be llajar signifikan te lrjadi apabila mate lri pe llajaran dirasakan mu lrid 

melmpu lnyai re lle lvansi delngan maksuld-maksu ld te lrte lntu l. 

3. Be llajar yang me lnyangku lt pe lru lbahan di dalam pre lselpsi me lnge lnai dirinya 

se lndiri dianggap me lngancam  dan ce lnde lru lng u lntu lk ditolaknya. 

4. Tu lgas bellajar yang me lngancam ialah le lbih mu ldah dirasakan apabila 

ancaman-ancaman dari lu lar se lmakin ke lcil. 

5. Apabila ancaman te lrhadap pe lselrta didik itul re lndah, pe lngalaman dapat 

dipe lrole lh de lngan be lrbagai cara yang be lrbe lda-be lda dan telrjadilah prose ls 

bellajar. 

6. Be llajar yang be lrmakna di pelrole lh jika pe lselrta didik mellaku lkannya. 

Me llibatkan siswa dalam prose ls pe lmbe llajaran dan me lndorong me lre lka 

ulntu lk me lncari pe lmhaman yang me lndalam akan me lningkatkan motivasi, 

dan pelnelrapan pe lnge ltahu lan me lre lka dalam ke lhidu lpan se lhari-hari. 

7. Be llajar dipelrlancar jika pe lselrta didik dilibatkan dalam prose ls be llajar dan 

iku lt belrtanggu lngjawab te lrhadap prose ls be llajar itu l 



8. Be llajar inisiatif se lndiri yang me llibatkan pelselrta didik selu ltu lhnya, baik 

pe lrasaan mau lpu ln inte lle lktu lal, melru lpakan cara yang dapat me lmbe lrikan 

hasil yang me lndalam dan le lstari. 

9. Kelpe lrcayaan te lrhadap diri se lndiri, ke lme lrde lkaan, kre lativitas, le lbih mu lda 

dicapai te lru ltama jika pe lse lrta didik dibiasakan u lntu lk mawas diri dan 

melngkiritik diri selndiri dan pe lnilaian dari orang lain me lru lpakan cara 

yang pe lnting. 

10. Be llajar yang paling be lrgu lna selcara sosial di dalam du lnia modelrn ini 

adalah be llajar me lnge lnai prosels be llajar, su latu l ke lte lrbu lkaan yang te lru ls 

melnelru ls te lrhadap pe lngalaman dan pe lnyatu lannya ke l dalam diri se lndiri 

melnge lnai prosels pelru lbahan itu l.52 

c. Indikator-indikator Pendidikan Humanisme 

Pe lndidikan hu lmanisme l ju lga me lmiliki belbe lrapa indikator-indikator, 

diantaranya : 

a. Me lmbe lrikan ke lbelbasan te lrhadap pe lselrta didik dalam prose ls 

pe lndidikan. Pe lndidikan yang me lnitikbe lratkan pada prose ls u lntu lk 

me lmbangu ln ke lsadaran itu l lelbih pe lnting dibandingkan de lngan 

pe lndidikan yang le lbih belrorie lntasi pada me lnghafal te lori-te lori 

pe lnge ltahulan. 
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b. Me lngahargai harkat dan martabat manu lsia (pe lse lrta didik). 

Pe lndidikan hu lmanisme l melmbe lri ke lme lrde lkaan ke lpada pe lse lrta didik 

u lntu lk me lnge lmbangkan diri se lndiri se lcara pe lnu lh. Ole lh kare lna itu l, 

faktor paling pe lnting dalam pelndidikan hu lmanisme l adalah u lpaya 

me lmu lncullkan dan me lnu lmbu lhkan ke lsadaran dalam diri pe lse lrta didik 

yang seldang me lngalami pe lrtu lmbu lhan dan pe lmbe lntu lkan jati diri. Hal 

ini be lrtu ljulan agar e lre lka dapat me lnge lnal, me lmahami dan me lngaku li 

selcara re lalistis ke lnyataan dirinya se lbagai makhlu lk u lnik yang 

mu lltidimelnsional. 

c. Me lnjalin komu lnikasi dan re llasi pe lrsonal antara pribadi dan 

ke llompok di dalam komu lnitas se lkolah. Re llasi ini be lrke lmbang de lngan 

pe lsat dan me lnghasilkan bu lah-bu lah pe lndidikan jika dilandasi de lngan 

cinta kasih antar me lre lka. Se lbab, pribadi-pribadi hanya akan dapat 

be lrke lmbang se lcara optimal dan tanpa hambatan jika be lrada dala 

sulasana de lngan pe lnulh cita, saling pelnge lrtian, se lrta re llasi pribadi 

yang e lfelktif. Delngan pola se lpe lrti ini diharapakan pe lse lrta didik dapat 

me lmahami hakikat dan pote lnsi diri se lrta mampu l me lnge lmbangkan 

pote lnsi yang dimiliki se lcara positif dan me lminimalkan pote lnsi diri 

yang be lrsifat ne lgative l.53 
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3. Pendidikan Humanis Berbasis PendidikanAgama Kristen 

Teori pendidikan humanis bertujuan untuk memanusiakan 

manusia. Pendidikan agama Kristen harus humanistik dalam proses 

perkembangannya, sehingga dapat diterapkan pada semua kelompok 

atau individu dalam berbagai kondisi sosial, dan tidak terbatas pada 

pendidikan agama formal.54 Melihat dari sisi filsafat pandangan Tung 

tentang humanisme adalah segalanya di atas semua kebanggaan dan 

kebingungan yang disebabkan oleh orang itu sendiri. Humanisme mudah 

dikenali, yaitu mencari posisi manusia di atas Tuhan.55 Humanisme yang 

dirancang untuk mendidik manusia bahwa dirinya mampu telah 

melahirkan pendidikan bagi kesadaran manusia, yaitu manusia dapat 

mengatasi segala persoalan dalam hidup tanpa campur tangan Tuhan. 

Manusia adalah faktor penentu segalanya, mereka hanya perlu dididik 

untuk mencapai pemahaman ini.56 Penerapan teori humanistik 

mengarahkan pada semangat dalam pembelajaran dengan setiap metode 

yang dilakukan. Karunia bersumber dari Allah yang diberikan kepada 

umat-Nya. Secara teologis karunia untuk membangun jemaat, dan 

memelihara jemaat. Allah memberikan karunia-Nya untuk membangun 
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tubuh Kristus. Karunia diberikan untuk menyembah Allah, dan 

mengasihi sesama. Penyembahan yang sejati adalah memberikan hidup 

untuk memuliakan Tuhan.57 Pendidikan humanis yang berbasis pada 

pendidikan agama kristen berfokus pada pengembangan aspek 

manusiawi, moral, dan spiritual. Prinsip-prinsip seperti kasih, 

tanggungjawab sosial, dan penghargaan terhadap martabat manusia. 

Dalam pembelajaran humanistik guru memiliki peran yaitu dapat 

menjadi fasilitator bagi siswa, dengan memberikan motivasi akan makna 

belajar dalam kehidupan siswa. Guru bertindak sebagai fasilitator bagi 

siswa dan membantu siswa dalam memperoleh tujuan belajar.58 Dalam 

hal ini, peran guru sangat dominan dalam mempengaruhi. Guru selalu 

dianggap sebagai barometer yang untuk ditiru dalam segala bentuk sikap 

serta membentuk karakter siswanya. Pendidikan Kristen sangat penting 

untuk sekolah. Pendidikan Kristen tidak hanya tentang pengetahuan 

tetapi juga tentang integritas hidup, termasuk motivasi di dalamnya. 

Sehingga pendidikan Kristen akan menghasilkan lulusan yang 

bertanggung jawab, jujur dan memiliki karakter yang kuat karena 

kerangka pendidikan Kristen mereka meniru Tuhan Yesus. Tujuan 
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pendidikan Kristen adalah untuk menanamkan firman Tuhan dalam 

kehidupan para peserta didik. 

4. Pendidikan Humanis dari Perspektif Profil Pelajar Pancasila 

 Perwujudan profil pelajar pancasila merupakan bentuk dari 

pelajar sepanjang hayat yang berkompetensi global dan bersikap sesuai 

pengalaman norma-norma Pancasila. Dimensi profil pelajar pencasila 

antara lain : 1) beriman,bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, dan 

berakhlak mulia, 2) berkebinnekaan global, 3) gotong royong, 4) mandiri, 

5) kreatif, dan 6) bernalar kritis. Profil pelajar pancasila mempunyai 

dimensi yang pertama dimana harus bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha 

Esa dan berakhlak mulia, hal ini membuktikan bahwa dalam dimensi 

profil pelajar pancasila lebih mengutamakan nilai yang ada pada manusia 

itu sendiri. Dengan melihat konsep dimensi profil pelajar pancasila, maka 

pendidikan humanis pun juga terdapat dalam dimensi tersebut, untuk 

menjadikan siswa lebih berakhlak dan tidak memiliki sikap merendahkan 

satu sama lain. 

5. Humanis Dalam Perspektif Kekristenanan 

 Dalam perspektif kekristenan, pandangan terhadap manusia 

umumnya didasarkan pada keyakinan bahwa manusia adalah ciptaan 

Allah dan memiliki nilai yang tinggi karena diciptakan menurut gambar 

dan rupa Allah. dalam kitab Kejadian, disebutkan bahwa manusia 



diciptakan oleh Allah dan diberikan tanggungjawab untuk merawat 

bumi. 

 Selain itu, konsep dosa dan penebusan juga menjadi bagian  

penting dalam pendangan kekristenan terhadap manusia. Kepercayaan 

bahwa manusia memiliki kecenderungan berdosa, namun melalui kasih 

dan kehadiran Yesus Kristus, manusia mendapatkan penebusan dan 

keselamatan. Dalam kekristenan pentingnya kasih, belas kasihan, dan 

pelayanan kepada sesama juga sering ditekankan sebagai respons 

terhadap ajaran Yesus. Manusia, melalui perspektif ini, ditekankan untuk 

hidup dengan nilai-nilai moral dan spiritual yang diajarkan dalam ajaran 

agama tersebut. 

 


