
LAMPIRAN 

A. LEMBAR PEDOMAN OBSERVASI 

No Aspek yang diamati Hasil Pengamatan 

1. Mengamati aktivitas siswa di luar kelas?  

2. 
Mengamati tindakan siswa dalam 

lingkup sekolah? 

 

3. Mengamati pergaulan siswa di sekolah?  

4. 
Mengamati keadaan sekitar lingkungan 

sekolah? 

 

 

B. LEMBAR PEDOMAN WAWANCARA 

1. Wawancara untuk guru pendidikan agama kristen 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1. Apa pemahaman bapak/ibu mengenai 

strategi guru PAK? 

 

2. Bgaimana langkah-langkah bapak/ibu dalam 

menerapkan startegi guru PAK dalam 

mereduksi kebiasaan merokok? 

 



3. Apa saja strategi guru PAK dalam 

meningkatkan self esteem? 

 

4. Apa faktor yang menyebabkan siswa dalam 

kebiasaan merokok? 

 

 

2. Wawancara untuk siswa yang merokok 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1. Apa alasan anda merokok?  

2. Apakah anda pernah kedapatan merokok?  

3. Apa saja strategi yang di ajarkan oleh guru 

PAK? 

 

4. Bagaimana guru PAK dalam meningkatkan self 

esteem kepada kalian? 

 

5. Apa faktor yang menyebabkan kalian 

merokok? 

 

 

 

 

 



 TRANSKIP WAWANCARA 

 Wawancara Terhadap Guru 

NO Pertanyaan Jawaban informan 

1.  Bagaimana langkah-langkah 

bapak/ibu dalam menerapkan strategi 

guru PAK dalam mereduksi 

kebiasaan merokok pada siswa?  

Menurut ibu Mely: memberikan 

pendekatan kepada anak, pemberian 

nasehat, membimbing, memberikan 

motivasi 

Menurut pak Daniel: pembiasaan 

yang baik, mengarahkan, 

mendekatkan diri kepada Tuhan 

melaui berdoa dan membaca Alkitab. 

1.  Apa saja strategi yang di gunakan oleh 

bapak/ibu dalam meningkatkan self 

esteem?  

Menurut ibu Mely: mengajarkan 

bagaimana menghargai diri sendiri, 

berpikir positif, membangun 

hubungan yang baik, harmonis 

terhadap lingkungannya. 

Menurut pak Daniel: menunjukkan 

sikap kedewasaan, mampu 



memperbaiki dirinya dari masalah 

yang pernah di alami.  

2.  Apa saja faktor yang menyebabkan 

siswa dalam kebiasaan merokok? 

Menurut ibu Mely: siswa yang 

merokok itu tergantung dari 

pergaulan mereka atau lingkungan 

baik dalam keadaan masalah maupun 

merokok karena ingin menghilangkan 

rasa stres yang dirasakan pada siswa.  

Menurut pak Daniel: bahwa faktor 

penyebab siswa merokok di dasarkan 

pada dirinya masing-masing terlebih 

kepada kurangnya kasih sayang 

orang tua kepada anaknya.  

 

 

 

 

 

 



 Wawancara dengan siswa  

No Pertanyaan Jawaban informan 

1. Apa alasan anda merokok?  Menurut siswa: alasan saya 

merokok karena awalnya saya 

ikut-ikutan dengan teman saya, 

lama kelamaan apabila saya tidak 

merokok kepala saya pusing dan 

kurang baik dalam memikirkan 

sesuatu maka dari itu kebiasaan 

merokok sudah mendarah daging, 

juga ada efek candu yang 

ditimbulkan. 

2. Apakah anda pernah kedapatan 

merokok? Berapa batang yang di rokok? 

Menurut siswa: ya, pernah di 

kantin sekolah, bahkan setelah 

pulang sekolah saya masih tinggal 

merokok untuk menenangkan 

pikiran saya yang pusing. Dalam 

satu hari saya isap rokok minimal 

tujuh batang. 



3. Apa saja strategi yang di ajarkan oleh 

guru PAK?  

Menurut siswa: menasehati, 

memberikan arahan, di bimbing, 

memberikan motivasi serta 

mengajarkan untuk mendekatkan 

diri kepada Tuhan melalui ibadah, 

berdoa dan membaca Alkitab 

4. Bagaimana guru PAK dalam 

mengajarkan tentang self esteem?  

Menurut siswa, saya di ajarkan 

dengan cara menghargai harga 

diri, mampu mempraktekkan hal-

hal baik, percaya diri, perilaku 

yang baik terhadap seseorang dan 

mampu mensyukuri bagi diri 

sendiri.  

 

 

 

 

 

 

 



Bukti Foto Observasi 

 

Ibu Mely, dokumentasi hasil wawancara guru pendidikan agama 

kristen, pada tanggal 17 Mei 2024. 



 

Dokumentasi hasil wawancara siswa, pada tanggal 17 Mei 2024 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


