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Juprianto Sangbua : 2220185823 tahun 2022 telah menyusun skripsi yang berjudul: Perencanaan Konseling Pastoral dengan sub judul Perencanaan konseling pastoral dengan Teknik Refreming terhadap pemuda yang mengalami insecure di Gereja Toraja Jemaat Panglokkoran Klasis Rembon Sado'ko'. Skripsi ini bertujuan bagaimana perencanaan konseling pastoral terhadap pemuda yang mengalami insecure di Gereja Toraja Jemaat Panglokkoran Klasis Rembon Sado'ko'. Skripsi ini dibimbing oleh Dr. Ismail Banne Ringgi', M. Th. dan Sumiati Putri Natalia, M.Pd.
Insecure adalah perasaan yang dialami seseorang yang membuat dirinya tidak nyaman serta menyebabkan rendahnya kepercayaan diri seseorang yang dapat berakibat bagi kehidupannya. Salah satu anggota PPGT di jemaat Panglokkoran memiliki ciri insecure di bidang pelayanan adalah menghindari pelayanan yang diberikan kepadanya dan tidak mau mengikuti ibadah PPGT dan ibadah lainnya, jarang bergaul dengan anggota PPGT lainya dan takut dikritik atas apa yang dilakukannya gelisah untuk itu dibutuhkan sebuah perencanaan konseling untuk menghadapi perilaku insecure ini mengunakan teknik reframing. Perencanaan konseling pastoral adalah Perencanaan di dalam konseling merupakan langkah yang dilakukan konselor dalam merencanakan kegiatan layanan konseling yang akan dilaksanakan. Dalam penelitian ini penulis mengunakan metode penelitian kualitatif jenis deskriptif, teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dan observasi.
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa perencanaan konseling pastoral terhadap pemuda yang mengalami insecure yaitu melakukan asesmen, merumuskan tujuan dan perancangaan layanan konseling berisi langka-langka mengunakan teknik reframing yaitu rasional, memperjelas pandangan konseli tentang masalah, mengingat kembali peristiwa yang dialami,penemuan makna dan perasaan yang dialami ketika melakukan pelayanan dan pemberian tugas dan tindak lanjut.
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Juprianto Sangbua: 2220185823 in 2022 has compiled a thesis entitled: Pastoral Counseling Planning with the subtitle Planning pastoral counseling with Refreming Techniques for youth who experience insecurity in the Toraja Church, Panglokkoran Klasis Rembon Sado'ko Congregation. This thesis aims to plan pastoral counseling for youth who are insecure at the Toraja Church, Panglokkoran Klasis Rembon Sado'ko Congregation. This thesis was supervised by Dr. Ismail Banne Ringgi', M. Th. and Sumiati Putri Natalia, M.Pd.
Insecure is a feeling experienced by someone that makes him uncomfortable and causes a person's low self-confidence which can affect his life. One of the PPGT members in the Panglokkoran congregation has insecure characteristics in the field of service, namely avoiding the services provided to him and not wanting to attend PPGT worship and other worship services, rarely hanging out with other PPGT members and afraid of being criticized for what he does, to deal with this insecure behavior using reframing techniques. Pastoral counseling planning is planning in counseling is a step taken by counselors in planning counseling service activities to be carried out. In this study, the authors used descriptive qualitative research methods, data collection techniques used were interviews and observations.
Based on the results of the study, it can be concluded that planning pastoral counseling for youth who experience insecurity is conducting assessments, formulating goals and designing counseling services containing the rarities using reframing techniques, namely rational, clarifying the counselee's views on the problem, recalling events experienced, finding meaning and feelings experienced when performing services and assigning tasks and follow-up.
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