LAMPIRAN
A. Pedoman Observasi
Dalam penelitian ini, observasi adalah untuk mengetahui tingkat

kepercayaan diri siswa kelas VIII-B dalam mata pelajaran Pendidikan Agama

Kristen di SMPN 3 Buntu Pepasan.

1. Tujuan Observasi
Tujuan observasi adalah untuk menganalisis peran pengalaman
hidup siswa kelas VIII-B dalam pembentukan kepercayaan diri mereka
pada mata pelajaran Pendidikan Agama Kristen di SMPN 3 Buntu

Pepasan.

2. Aspek Yang Diamati
Berdasarkan pendapat Lauster tentang indikator orang yang

memiliki rasa percaya diri, poin-poin observasi dapat meliputi:

1. Keyakinan terhadap kemampuan diri sendiri
Mengamati apakah siswa berani menyampaikan pendapat atau
bertanya jika ada yang kurang dipahami.

2. Sikap optimis
Mengamati apakah siswa memandang diri, harapan, dan
kemampuannya dengan cara yang positif.

3. Objektivitas



Mengamati apakah siswa dapat memandang permasalahan secara
apa adanya berdasarkan fakta, dan mampu membedakan antara fakta
dengan opini.

Tanggung jawab

Mengamati apakah siswa mampu bertindak mandiri dalam
mengambil keputusan, dan siap menghadapi risiko dari tindakan
mereka.

Pemikiran rasional atau realistis

Mengamati apakah siswa mampu menganalisis suatu kejadian
menggunakan logika yang sesuai dengan fakta atau situasi yang

sebenarnya.



B. Pedoman Wawancara

1. Untuk Siswa Kelas VIII-B dan Guru PAK

1) Data Responden

a.

b.

C.

Nama
Jenis Kelamin :

Usia

2) Daftar Pertanyaan

2. Siswa Kelas VIII-B

Pertanyaan untuk Siswa Kelas VIII-B terkait aspek-aspek pengalaman

hidup yang mempengaruhi kepercayaan diri menurut Lauster:

1. Rasa Tidak Aman

1)

2)

Pernahkah Anda merasa tidak aman di lingkunganmu?
Bagaimana pengaruhnya ke rasa percaya dirimu?
Biasanya kalau lagi merasa tidak aman? Bagaimana cara kamu

menghadapi rasa tidak aman tersebut?

2. Kurang Perhatian

D)

2)

Coba pengalaman kamu waktu merasa kurang dapat perhatian.
Bagaimana perasaan Anda pada saat Ada terabaikan?
Menurutmu Anda, bagaimana perlakuan lingkungan sosial yang

membuat kamu merasa dihargai ? Bagaimana pengaruhnya?



3. Kurang Kasih Sayang

1) Pernahkah Anda merasa kurang kasih sayang? Bagaimana
pengaruhnya bagi kondisi Anda?
2) Menurut Anda, apakah kasih saying dapat meningkatkan

kepercayaan diri?

3. Guru PAK
Pertanyaan untuk Guru PAK terkait terkait faktor-faktor pembentuk

kepercayaan diri menurut Lauster:

1. Kondisi Fisik

1) Menurut Bapak/Ibu, sejauh mana penampilan fisik dan kesehatan
mempengaruhi kepercayaan diri siswa?
2) Apa yang bisa dilakukan untuk membantu siswa merasa lebih

percaya diri dalam hal ini?

2. Cita-cita

Bagaimana peran cita-cita siswa dalam membentuk rasa percaya
diri?

1) Berdasarkan pengamatan Bapak/Ibu, sejauh mana peran cita-cita
siswa dalam membentuk rasa percaya diri mereka?

2) Menurut Bapak/Ibu, apa yang dapat dilakukan untuk mendorong

siswa menetapkan cita-cita yang lebih realistis?



3. Sikap Hati-hati

1) Menurut pandangan Bapak/Ibu, bagaimana sikap hati-hati dan
teliti siswa mempengaruhi kepercayaan diri mereka?
2) Strategi apa yang dapat Bapak/lbu terapkan untuk

mengembangkan sikap hati-hati siswa secara lebih positif?

4. Pengalaman Hidup

1) Dari pengalaman Bapak/Ibu, sejauh mana pengalaman hidup
siswa, baik positif maupun negatif, berpengaruh pada rasa
percaya diri mereka?

2) Menurut Bapak/Ibu, apa yang dapat dilakukan untuk membantu
siswa belajar dari pengalaman dan membangun kepercayaan diri

yang lebih kuat?



C. Hasil Observasi

Tanggal 6 Mei 2024
Lokasi SMPN 3 Buntu Pepasan
No Instrumen Observasi Keterangan
Keyakinan terhadap kemampuan diri
sendiri ~ Berdasarkan = pengamatan,
mayoritas siswa di kelas tersebut masih
kurang percaya diri dalam
menyampaikan pendapat atau bertanya
Apakah siswa berani | jika ada yang kurang dipahami. Hanya 2
menyampaikan pendapat atau | dari 25 siswa  yang  berani
! bertanya jika ada hal yang | mengacungkan tangan dan menjawab
kurang dipahami? pertanyaan kuis dari guru, meskipun
guru telah memberikan kesempatan
sebanyak 5 kali. Hal ini menunjukkan
bahwa sebagian besar siswa masih ragu-
ragu dan takut untuk menampilkan
kemampuan mereka di depan kelas
Sikap optimis Dalam memandang diri,
harapan, dan kemampuannya, sebagian
besar siswa cenderung pesimis. Ketika
Apakah siswa memandang
guru menunjuk siswa untuk maju ke
diri, harapan, dan
2 papan tulis dan menjawab pertanyaan,

kemampuannya dengan cara

yang positif?

mereka tampak malu-malu dan enggan
untuk melakukannya. Mereka seolah-
olah takut salah dan malu jika tidak

dapat menjawab dengan baik.




Apakah siswa dapat melihat
permasalahan secara objektif
berdasarkan fakta, dan mampu
membedakan antara fakta dan

opini?

Objektivitas Siswa belum mampu
memandang  permasalahan  secara
objektif berdasarkan fakta. Beberapa

siswa sering keluar masuk kelas dengan

alasan ke kantin, padahal hal ini

disebabkan karena mereka tidak berani
jika ditunjuk oleh guru untuk menjawab
pertanyaan. Mereka cenderung subyektif
situasi dan

dalam melihat

mengaitkannya  dengan  ketakutan

mereka.

Apakah siswa mampu

bertindak mandiri dalam

mengambil keputusan dan
siap menghadapi risiko dari

tindakan mereka?

Tanggung jawab Dalam mengambil

keputusan dan bertindak, sebagian

siswa masih belum mandiri dan

cenderung bergantung pada orang lain.
Ternyata, pergaulan siswa-siswa
tersebut tidak terkontrol dengan baik
oleh orang tua mereka, sehingga
mempengaruhi tingkat kepercayaan diri

dan tanggung jawab mereka.

Apakah siswa mampu

menganalisis suatu kejadian

menggunakan logika yang

sesuai dengan fakta atau

situasi yang sebenarnya?

Pemikiran rasional atau realistis Siswa

belum mampu menganalisis suatu

kejadian menggunakan logika yang
sesuai dengan fakta atau situasi yang
sebenarnya. Mereka cenderung berpikir
irasional, seperti merasa bahwa diri

mereka tidak mampu dan rintangan

yang dihadapi tidak dapat diatasi.




D. Data Wawancara Penelitian

No. | Nama Peserta Didik Jenis Kelamin Umur Tanggal Wawancara | Lokasi Wawancara
1 | Elsiana Marthen Perempuan 14 Tahun 06/05/2024 SMP Negeri 3 Buntu Pepasan
2 | Elsond Upa’ Lamba’ Laki-laki 14 Tahun 06/05/2024 SMP Negeri 3 Buntu Pepasan
3 | Handika Kristiyan Laki-laki 15 Tahun 06/05/2024 SMP Negeri 3 Buntu Pepasan
4 | Indri Sampe Tombang Perempuan 14 Tahun 06/05/2024 SMP Negeri 3 Buntu Pepasan
5 | Jefri Kendek Pongtiku Laki-laki 14 Tahun 11/05/2024 SMP Negeri 3 Buntu Pepasan
6 | Jevin Sampe Laki-laki 15 Tahun 11/05/2024 SMP Negeri 3 Buntu Pepasan
7 | Joe Paulus Patasik Laki-laki 14 Tahun 11/05/2024 SMP Negeri 3 Buntu Pepasan
8 | Marsel Laki-laki 15 Tahun 11/05/2024 SMP Negeri 3 Buntu Pepasan
9 | Merson Tandiupa’ Laki-laki 15 Tahun 06/05/2024 SMP Negeri 3 Buntu Pepasan
10 | Novridel Amezing Ovelian Laki-laki 14 Tahun 06/05/2024 SMP Negeri 3 Buntu Pepasan
11 | Rara Martinus Perempuan 14 Tahun 11/05/2024 SMP Negeri 3 Buntu Pepasan
12 | Risya Sampe Kambi Laki-laki 15 Tahun 06/05/2024 SMP Negeri 3 Buntu Pepasan
13 | Selviani Ramma Perempuan 14 Tahun 06/05/2024 SMP Negeri 3 Buntu Pepasan
14 | Yohanes Lukas Pare Laki-laki 15 Tahun 06/05/2024 SMP Negeri 3 Buntu Pepasan
15 | Yongkiari Bobo Laki-laki 15 Tahun 06/05/2024 SMP Negeri 3 Buntu Pepasan
No. | Guru PAK Jenis Kelamin Umur Tanggal Wawancara Lokasi Wawancara
16 | Bu Merlin Perempuan 43 Tahun 07/05/2024 SMP Negeri 3 Buntu Pepasan




E. Hasil Wawancara Dengan Siswa Kelas VIII-B

Nama Informan ke-1

Elsiana Marthen

Pertanyaan Wawancara

Jawaban

Pernahkah Anda merasa tidak
aman di lingkunganmu?
Bagaimana pengaruhnya ke rasa

percaya dirimu?

Iya, pernah sih. Waktu itu aku lagi
konflik sama temen deketku, jadi
aku ngerasa enggak nyaman di
lingkungan sekolah. Rasanya aku
jadi ngeragu-ragu buat terlibat di
kegiatan kelas, gak PD buat
ngomong di depan teman-teman.

Aku jadi lebih suka diam dan

ngehindar

Biasanya kalau lagi merasa tidak

aman? Bagaimana cara kamu
menghadapi rasa tidak aman
tersebut?

Kalau lagi ngerasa gak aman gitu,
aku biasanya cari aman aja, kayak
minggir dari lingkaran pertemanan
atau keluar kelas dengan alasan ke
toilet. Aku juga jadi lebih suka
sendirian daripada gabung sama
teman-teman. Tapi lama-lama aku
sadar kalau caranya salah, aku jadi

makin tertutup dan susah bergaul

Coba pengalaman kamu waktu
merasa kurang dapat perhatian.
Bagaimana perasaan Anda pada

saat Ada terabaikan?

Waktu aku merasa kurang dapat
perhatian dari orang tua, rasanya
aku jadi kurang dihargai. Aku
ngerasa sendiri dan nggak ada yang
peduli sama aku. Itu bikin aku
makin ngerasa rendah diri, kayak

aku anak yang nggak penting.




Apalagi waktu itu nilaiku juga
kurang bagus, jadi orang tua makin

cuek sama aku

Menurutmu  Anda, bagaimana
perlakuan lingkungan sosial yang
membuat kamu merasa dihargai ?

Bagaimana pengaruhnya?

Menurutku, kalau orang-orang di
sekitarku, terutama orang tua, bisa
lebih perhatian sama aku, nanya
kabarku, dan apresiasi apa yang aku
lakukan, walaupun nilainya enggak
selalu bagus, itu bakal bikin aku
ngerasa lebih dihargai. Pasti aku
jadi lebih PD dan semangat buat

belajar

Pernahkah Anda merasa kurang

kasih sayang? Bagaimana

pengaruhnya bagi kondisi Anda?

Waktu aku kelas 6 SD, aku sempat
ngerasa kurang dapat kasih sayang
dari orang tua. Soalnya mereka
sibuk kerja dan jarang ada di
rumah. Itu bikin aku kesepian dan
sedih. Aku jadi kurang percaya diri,
takut sama orang baru, dan suka

menyendiri

Menurut Anda, apakah kasih

saying dapat  meningkatkan

kepercayaan diri?

Menurutku, pengalaman yang bisa
bikin orang jadi lebih percaya diri
itu kayak kalo lingkungannya,

terutama keluarga, bisa ngasih
dukungan dan perhatian. Misalnya
ortu lebih sering ngobrol sama aku,
nemenin aku main, atau ngajak

kegiatan bareng. Itu pasti bakal




bikin aku ngerasa disayang dan

dihargai, jadi aku jadi lebih PD




Nama Informan ke-2

Elsond Upa’ Lamba’

No Pertanyaan Wawancara Jawaban
Pernah sih, kadang-kadang aku
merasa enggak aman di
Pernahkah Anda merasa tidak | lingkunganku, terutama kalau ada
aman di lingkunganmu? | situasi yang bikin aku merasa cemas
! Bagaimana pengaruhnya ke rasa | atau takut. Pengaruhnya ke rasa
percaya dirimu? percaya diriku jadi menurun, jadi
aku jadi lebih was-was dan kurang
yakin dalam menghadapi hal-hal
Biasanya aku mencoba untuk
tenangin diri sendiri, mungkin
Biasanya kalau lagi merasa tidak | dengan bernapas dalam-dalam atau
aman? Bagaimana cara kamu | mencari teman wuntuk diajak
2 menghadapi  rasa tidak aman | ngobrol. Aku juga coba untuk
tersebut? berpikir positif dan fokus pada hal-
hal yang bisa membuatku merasa
lebih baik
Ada satu waktu ketika aku merasa
kurang diperhatikan oleh teman-
temanku di sekolah. Aku merasa
Coba pengalaman kamu waktu | sedih dan kesepian, seperti aku
3 merasa kurang dapat perhatian. | nggak punya tempat di antara

Bagaimana perasaan Anda pada

saat Ada terabaikan?

mereka. Rasanya bikin down
banget, tapi akhirnya aku berusaha
untuk lebih aktif mencari perhatian
dengan ikut berpartisipasi dalam

kegiatan sekolah




Menurutmu  Anda, bagaimana
perlakuan lingkungan sosial yang
membuat kamu merasa dihargai ?

Bagaimana pengaruhnya?

Aku pikir, orang-orang di sekitarku

bisa lebih mendengarkan dan

menghargai pendapatku. Ketika
orang lain menghargai apa yang
aku katakan atau lakukan, rasanya
dan

aku jadi lebih termotivasi

percaya diri dalam berinteraksi

dengan mereka

Pernahkah Anda merasa kurang

kasih sayang? Bagaimana

pengaruhnya bagi kondisi Anda?

Hmm, pernah sih, kadang-kadang
aku merasa kurang mendapat kasih
sayang dari orang-orang di
sekitarku. Rasanya seperti ada yang
kurang dalam  kehidupanku.
Pengaruhnya bikin aku jadi merasa
sedih dan kadang-kadang merasa

rendah diri

Menurut Anda, apakah kasih

saying dapat meningkatkan

kepercayaan diri?

Menurutku, ketika orang-orang di
sekitarku menunjukkan perhatian
dan kasih sayang dengan tindakan
dan kata-kata yang baik, itu bisa
bikin seseorang jadi lebih percaya
diri.  Lingkungan juga  bisa
membantu dengan memberikan
dan

dukungan mendengarkan

ketika seseorang membutuhkan




Nama Informan ke-3

Handika Kristiyan

Pertanyaan Wawancara

Jawaban

Sering kali aku merasa khawatir di

Pernahkah Anda merasa tidak | lingkunganku, terutama jika ada
aman di lingkunganmu? | situasi yang tidak terduga. Itu
! Bagaimana pengaruhnya ke rasa | membuatku merasa ragu dan
percaya dirimu? kadang-kadang kehilangan
keyakinan pada diri sendir
Kalau merasa tidak aman, aku
Biasanya kalau lagi merasa tidak | mencoba untuk mencari tempat
aman? Bagaimana cara kamu | yang tenang dan merenung. Aku
? menghadapi rasa tidak aman | juga berbicara dengan orang-orang
tersebut? terdekatku untuk mendapatkan
dukungan dan saran
Perasaan diabaikan pernah
Coba pengalaman kamu waktu kurasakan saat di tengah
merasa kurang dapat perhatian. | kerumunan tapi tidak ada yang
: Bagaimana perasaan Anda pada | memperhatikan apa yang aku
saat Ada terabaikan? lakukan. Rasanya seperti aku tidak
terlihat atau dihargai
Aku merasa dihargai ketika orang-
Menurutmu ~ Anda, bagaimana | orang di sekitarku mengambil
perlakuan lingkungan sosial yang | waktu untuk mendengarkan dan
! membuat kamu merasa dihargai ? | menghargai ~ pendapatku.  Itu
Bagaimana pengaruhnya? membuatku merasa diakui dan
meningkatkan kepercayaan diriku
5 Pernahkah Anda merasa kurang | Pernah, ketika merasa kurang

kasih sayang? Bagaimana

dicintai, aku merasa terasing dan




pengaruhnya bagi kondisi Anda?

sedih. Hal itu bisa membuatku

meragukan nilai diriku sendiri

Menurut Anda, apakah kasih

saying dapat  meningkatkan

kepercayaan diri?

Saat orang lain menunjukkan

perhatian dan kehangatan, itu bisa
membuat

seseorang merasa

dihargai dan diperhatikan.
Lingkungan juga dapat memberikan
dukungan dan penerimaan untuk
meningkatkan rasa percaya diri

dalam kasih sayang




Nama Informan ke-4 Indri Sampe Tombang
No Pertanyaan Wawancara Jawaban
Ada aja sih kadang merasa gak
Pernahkah Anda merasa tidak | aman, kayak misalnya kalo lagi di
aman di lingkunganmu? | tempat yang asing atau ada situasi
! Bagaimana pengaruhnya ke rasa | yang bikin deg-degan. Nah, itu bisa
percaya dirimu? bikin aku jadi agak ragu dan
kurang PD
Kalo lagi gak aman, aku biasanya
Biasanya kalau lagi merasa tidak | cari temen buat diajak ngobrol atau
aman? Bagaimana cara kamu | nyari tempat yang tenang buat
? menghadapi  rasa tidak aman | santai sebentar. Terus coba ingetin
tersebut? diri sendiri buat tetep tenang dan
mikir positif
Pernah deh, ada waktu di mana
Coba  pengalaman kamu - waktu rasanya kayak dilupakan sama
merasa kurang dapat perhatian.
3 temen-temen. Bikin kesel sih,
Bagaimana perasaan Anda pada
saat Ada terabaikan? rasanya kayak gak dianggap atau
nggak ada yang peduli
Kalo menurutku sih, mereka bisa
Menurutmu  Anda, bagaimana lebih sering nunjukin perhatian,
perlakuan lingkungan sosial yang | kayak ngasih respon yang baik atau
! membuat kamu merasa dihargai ? | nunjukkin kalo mereka dengerin
Bagaimana pengaruhnya? aku. Itu bisa bikin aku merasa
dihargai dan jadi lebih PD
Pernahkah Anda merasa kurang | Bentar, ada sih. Misalnya pas lagi
5 | kasih sayang? Bagaimana | pengen banget dicintain tapi

pengaruhnya bagi kondisi Anda?

rasanya kok kayak nggak dapet




kasih sayang yang cukup. Bikin
agak down dan ngerasa kurang

percaya diri

Menurut

saying

kepercayaan diri?

Anda,
dapat

apakah kasih

meningkatkan

Menurutku sih, kalo orang-orang
sekitar lebih  sering nunjukin
perhatian dan kasih sayang dengan
kata-kata atau tindakan.
Lingkungan juga bisa bantu dengan
memberi dukungan dan kasih

sayang yang hangat




Nama Informan ke-5

Jefri Kendek Pongtiku

Pertanyaan Wawancara

Jawaban

Pernahkah Anda merasa tidak

aman di lingkunganmu?
Bagaimana pengaruhnya ke rasa

percaya dirimu?

Pernah, terutama setelah orang tua
bercerai. Rasanya kayak dunia gak
aman lagi dan aku jadi kurang

percaya diri

Biasanya kalau lagi merasa tidak
cara kamu

tidak

aman? Bagaimana

menghadapi  rasa aman

tersebut?

Biasanya aku mencari teman atau
anggota keluarga buat curhat. Atau
kadang aku coba untuk melakukan
hal-hal yang bisa bikin aku merasa
lebih tenang, kayak dengerin musik

atau olahraga

Coba pengalaman kamu waktu
merasa kurang dapat perhatian.
Bagaimana perasaan Anda pada

saat Ada terabaikan?

Waktu orang tua bercerai, rasanya
kayak kurang ada yang peduli sama
aku. Aku merasa terabaikan dan

kesepian

Menurutmu  Anda, bagaimana
perlakuan lingkungan sosial yang
membuat kamu merasa dihargai ?

Bagaimana pengaruhnya?

Orang-orang di sekitarku bisa lebih

mendengarkan aku dan

memberikan perhatian, terutama
setelah orang tua bercerai. Itu bisa
bikin aku merasa dihargai dan lebih

percaya diri

Pernahkah Anda merasa kurang

kasih sayang? Bagaimana

pengaruhnya bagi kondisi Anda?

lya, pas orang tua bercerai. Rasanya
kayak kurang mendapat kasih
sayang dan perhatian dari mereka.
Itu bikin aku merasa sedih dan

terkadang meragukan diri sendiri

Menurut Anda, apakah kasih

Kalo lingkungan lebih sering




saying dapat  meningkatkan | menunjukkan dukungan dan kasih
kepercayaan diri? sayang, itu bisa bikin seseorang
lebih percaya diri. Misalnya, dengan
memberikan perhatian yang lebih
setelah orang tua bercerai, itu bisa
membuatku merasa lebih dihargai

dan termotivasi




Nama Informan ke-6

Jevin Sampe

Pertanyaan Wawancara

Jawaban

Pernah, terutama setelah orang tua

Pernahkah Anda merasa tidak | marah-marah  gara-gara  nilai
aman di lingkunganmu? | pelajaran PAK-ku jelek. Jadi rasanya
1
Bagaimana pengaruhnya ke rasa | kayak gak aman di rumah, dan itu
percaya dirimu? bikin aku merasa down dan kurang
percaya diri
Biasanya aku coba cari tempat yang
Biasanya kalau lagi merasa tidak . o
tenang buat berpikir sendiri atau
aman? Bagaimana cara kamu
2 ' _ ngobrol sama temen. Aku juga
menghadapi rasa tidak aman
mencoba untuk fokus ke hal-hal
tersebut?
yang bisa bikin aku lebih positif
Ada waktu saat aku mendapat nilai
Coba pengalaman kamu waktu | pelajaran PAK yang jelek, tapi
merasa kurang dapat perhatian. | orang tua malah marah-marah dan
3
Bagaimana perasaan Anda pada | nggak memberikan nasihat.
saat Ada terabaikan? Rasanya kayak diabaikan dan
kurang didukung
Mereka bisa lebih mendengarkan
dan memberikan dukungan,
Menurutmu Anda, bagaimana
terutama saat aku butuh nasehat
perlakuan lingkungan sosial yang
4 dan semangat setelah mendapat
membuat kamu merasa dihargai ?
nilai jelek. Kalo mereka nunjukin
Bagaimana pengaruhnya?
perhatian kayak gitu, aku jadi lebih
termotivasi dan percaya diri
Pernahkah Anda merasa kurang | Iya, pernah banget. Terutama saat
5

kasih sayang? Bagaimana

ortu marah-marah gara-gara nilai




pengaruhnya bagi kondisi Anda?

jelek. Rasanya kayak gak dicintai

dan bikin aku merasa rendah diri

Menurut Anda, apakah kasih

dapat  meningkatkan

saying

kepercayaan diri?

Ketika lingkungan memberikan
dukungan dan kasih sayang yang
memberikan

positif, kayak

semangat dan nasihat daripada
langsung marah-marah, itu bisa
bikin aku jadi lebih percaya diri. Itu
juga bisa bikin hubungan dengan

orang tua lebih baik, meski ada

masalah kayak nilai pelajaran




Nama Informan ke-7

Joe Paulus Patasik

No Pertanyaan Wawancara Jawaban
Pernahkah Anda merasa tidak | Pernah, terutama setelah aku
aman di lingkunganmu? | kehilangan dompet di tempat
1
Bagaimana pengaruhnya ke rasa | umum. Rasanya jadi gak aman dan
percaya dirimu? ragu-ragu
Biasanya aku coba tenangin diri
Biasanya kalau lagi merasa tidak . ) )
sendiri dulu dan cari solusi buat
aman? Bagaimana cara kamu
2 _ . masalahnya. Aku juga bisa minta
menghadapi rasa tidak aman
bantuan sama temen atau orang
tersebut?
dewasa yang aku percayai
Ada waktu di mana aku punya ide
Coba pengalaman kamu waktu ) )
kreatif buat proyek sekolah, tapi
merasa kurang dapat perhatian.
3 ) gak ada yang mau dengerin.
Bagaimana perasaan Anda pada
_ Rasanya kayak diacuhin dan
saat Ada terabaikan?
ngerasa kurang dihargai
Mereka bisa lebih menghargai
Menurutmu Anda, bagaimana | pendapat dan ide-ide yang aku
perlakuan lingkungan sosial yang | punya. = Kalo  mereka lebih
4
membuat kamu merasa dihargai ? | mendengarkan ~ dan = memberi
Bagaimana pengaruhnya? perhatian, rasanya aku jadi lebih
termotivasi
Pernah, misalnya pas aku lagi down
Pernahkah Anda merasa kurang | dan butuh dukungan, tapi temen-
5 | kasih sayang? Bagaimana | temen sibuk sendiri. Rasanya kayak
pengaruhnya bagi kondisi Anda? | gak ada yang peduli dan itu bikin
sedih
6 | Menurut Anda, apakah kasih | Ketika lingkungan memberikan




saying  dapat

kepercayaan diri?

meningkatkan

perhatian dan dukungan, kayak
dengan memberi semangat dan
kesempatan untuk berbagi
perasaan. Itu bisa bikin seseorang
merasa dihargai dan percaya diri

dalam hubungan kasih sayang




Nama Informan ke-8 Marsel
No Pertanyaan Wawancara Jawaban
Pernah, terutama ketika aku merasa
Pernahkah Anda merasa tidak | )
dianiaya oleh sekelompok teman di
aman di lingkunganmu?
1 sekolah. Pengaruhnya bikin aku

Bagaimana pengaruhnya ke rasa

percaya dirimu?

merasa rendah diri dan kurang

percaya diri

Biasanya kalau lagi merasa tidak

Biasanya aku mencari teman atau

guru yang bisa aku percaya untuk

aman? Bagaimana cara kamu | minta pertolongan. Aku juga
2 menghadapi rasa tidak aman | mencoba untuk tetap waspada dan
tersebut? menghindari situasi yang bikin aku
merasa tidak aman
Perasaan kurang perhatian sering
Coba pengalaman kamu waktu | aku rasakan saat keluargaku terlalu
merasa kurang dapat perhatian. | sibuk dengan pekerjaan masing-
: Bagaimana perasaan Anda pada | masing. Rasanya seperti aku
saat Ada terabaikan? dilupakan dan itu membuatku
merasa sedih dan kesepian
Mereka bisa memberikan perhatian
Menurutmu Anda, bagaimana | dan waktu untuk mendengarkan
perlakuan lingkungan sosial yang | cerita dan masalahku. Ketika orang-
! membuat kamu merasa dihargai ? | orang di sekitarku menunjukkan
Bagaimana pengaruhnya? bahwa mereka peduli, rasanya aku
lebih dihargai dan termotivasi
Pernahkah Anda merasa kurang | Ya, terutama saat aku merasa jauh
5 | kasih sayang? Bagaimana | dari orang tua karena mereka sibuk

pengaruhnya bagi kondisi Anda?

dengan pekerjaan. Pengaruhnya




membuatku merasa kesepian dan
terkadang meragukan kasih sayang

mereka

Menurut

saying

kepercayaan diri?

Anda,

dapat

apakah kasih

meningkatkan

Ketika lingkungan memberikan
dukungan emosional dan waktu
yang cukup, itu bisa membuat
seseorang merasa dihargai dan
percaya diri dalam hubungan kasih
sayang. Misalnya, dengan
melakukan kegiatan bersama atau
memberikan ucapan terima kasih

dan pujian secara teratur




Nama Informan ke-9

Merson Tandiupa’

No Pertanyaan Wawancara Jawaban
Pernah, terutama saat suasana di
Pernahkah Anda merasa tidak
rumah sedang tegang karena
aman di lingkunganmu?
1 konflik antara orang tua.

Bagaimana pengaruhnya ke rasa

percaya dirimu?

Pengaruhnya membuat aku merasa

gelisah dan kurang percaya diri

Biasanya kalau lagi merasa tidak

Biasanya aku mencoba untuk

mengalihkan ~ pikiran =~ dengan

melakukan hal-hal yang aku sukai,

aman? Bagaimana cara kamu | seperti ~membaca buku atau
2
menghadapi rasa tidak aman | menonton film. Aku juga mencari
tersebut? dukungan dari sahabat dekat atau
mencari tempat yang tenang untuk
merenung
Sering kali aku merasa kurang
perhatian di rumah, terutama saat
Coba pengalaman kamu waktu
suasana tegang antara orang tua
merasa kurang dapat perhatian.
3 ) membuat mereka kurang
Bagaimana perasaan Anda pada
, memperhatikan aku dan adik-
saat Ada terabaikan?
adikku. Rasanya seperti aku
dilupakan dan kurang dihargai
Mereka bisa memberikan perhatian
Menurutmu Anda, bagaimana | dan mendengarkan ketika aku
perlakuan lingkungan sosial yang | butuh bicara atau sekadar berbagi
4

membuat kamu merasa dihargai ?

Bagaimana pengaruhnya?

cerita. ~Ketika orang-orang di

sekitarku  menunjukkan bahwa

mereka peduli, rasanya aku lebih




dihargai dan merasa lebih baik

Pernahkah Anda merasa kurang

kasih sayang? Bagaimana

pengaruhnya bagi kondisi Anda?

lya, terutama saat suasana di rumah
tidak kondusif karena konflik antara
orang tua. Kurangnya kasih sayang
membuatku merasa sedih dan

terkadang meragukan diri sendiri

Menurut Anda, apakah kasih

saying  dapat meningkatkan

kepercayaan diri?

Memberikan waktu dan perhatian
yang cukup, serta memberikan

dukungan moral saat dibutuhkan




Nama Informan ke-10

Novridel Amezing Ovelian

No Pertanyaan Wawancara Jawaban
Pernahkah Anda merasa tidak | Pernah, terutama saat suasana di
aman di lingkunganmu? | rumah tegang karena masalah
! Bagaimana pengaruhnya ke rasa | orang tua. Pengaruhnya bikin aku
percaya dirimu? merasa cemas dan kurang yakin
Biasanya kalau lagi merasa tidak | Biasanya aku cari cara untuk
aman? Bagaimana cara kamu | tenangin diri, seperti dengerin
? menghadapi rasa tidak aman | musik atau olahraga. Terus, aku
tersebut? juga bisa curhat sama sahabat dekat
Coba pengalaman kamu waktu | sering kali aku merasa diabaikan
merasa kurang dapat perhatian. | saat suasana di rumah tegang.
; Bagaimana perasaan Anda pada | Rasanya kayak gak ada yang peduli
saat Ada terabaikan? sama aku
Menurutmu Anda, bagaimana | Mereka bisa lebih mendengarkan
perlakuan lingkungan sosial yang | dan memberikan perhatian saat aku
* membuat kamu merasa dihargai ? | butuh bicara. Kalo gitu, rasanya aku
Bagaimana pengaruhnya? lebih dihargai dan termotivasi
Pernah, terutama saat suasana di
Pernahkah Anda merasa kurang | rumah kurang hangat karena
5 | kasih sayang? Bagaimana | konflik orang tua. Kurangnya kasih
pengaruhnya bagi kondisi Anda? | sayang bikin aku merasa kesepian
dan terkadang sedih
Ketika lingkungan memberikan
Menurut Anda, apakah kasih | dukungan emosional dan
6 |saying dapat meningkatkan | mendengarkan dengan baik, itu bisa

kepercayaan diri?

bikin seseorang merasa dihargai

dan percaya diri. Misalnya, dengan




memberikan dukungan moral dan

waktu yang cukup




Nama Informan ke-11

Rara Martinus

No Pertanyaan Wawancara Jawaban
Pernah, kadang-kadang  saya
merasa tidak aman di lingkungan
Pernahkah Anda merasa tidak | saya, terutama saat ada situasi yang
aman di lingkunganmu? | membuat saya khawatir atau takut.
1
Bagaimana pengaruhnya ke rasa | Hal ini bisa mempengaruhi rasa
percaya dirimu? percaya diri saya karena saya jadi
lebih was-was dan kurang yakin
dengan diri sendiri
Ketika merasa tidak aman, saya
biasanya mencari tempat yang lebih
tenang dan nyaman, seperti ruang
Biasanya kalau lagi merasa tidak )
kelas atau tempat yang saya sukai.
aman? Bagaimana cara kamu
2 ' ) Saya juga mencoba untuk bernapas
menghadapi rasa tidak aman
dalam-dalam dan mengingatkan
tersebut?
diri sendiri bahwa saya bisa
menghadapi situasi tersebut dengan
baik
Saya pernah merasa kurang
mendapat perhatian ketika ada
Coba pengalaman kamu waktu | acara di sekolah dan saya merasa
merasa kurang dapat perhatian. | tidak diperhatikan oleh teman-
3
Bagaimana perasaan Anda pada | teman saya. Saat itu, saya merasa
saat Ada terabaikan? sedih dan sedikit kesepian karena
ingin diperhatikan dan diakui oleh
orang lain
4 | Menurutmu Anda, bagaimana | Menurut saya, orang-orang di




perlakuan lingkungan sosial yang
membuat kamu merasa dihargai ?

Bagaimana pengaruhnya?

sekitar bisa membuat saya merasa

lebih  dihargai  dengan  cara

mendengarkan apa yang

katakan, memberikan perhatian saat

saya

saya butuh, dan menghargai
pendapat serta ide-ide saya. Hal ini
bisa membuat saya merasa lebih
percaya diri dan dihargai sebagai

bagian dari lingkungan

Pernahkah Anda merasa kurang

kasih sayang? Bagaimana

pengaruhnya bagi kondisi Anda?

Saya pernah merasa kurang
mendapat kasih sayang saat ada
konflik kecil di keluarga saya yang
membuat suasana menjadi tegang.
Pengaruhnya membuat saya merasa

sedih dan tidak dihargai

Menurut Anda, apakah kasih

dapat  meningkatkan

saying

kepercayaan diri?

Menurut saya, pengalaman yang
bisa membuat orang lebih percaya
diri soal kasih sayang adalah ketika
mereka

mendapatkan dukungan

emosional dan pengakuan atas
perasaan mereka. Lingkungan juga
bisa membantu dengan cara
mendengarkan dan memberikan

dukungan saat dibutuhkan




Nama Informan ke-12 Risya Sampe Kambi
No Pertanyaan Wawancara Jawaban
Ya, pernah. Misalnya, ketika ada
Pernahkah Anda merasa tidak | situasi di sekolah yang tidak aman,
aman di lingkunganmu? | seperti adanya konflik antar teman.
1
Bagaimana pengaruhnya ke rasa | Hal itu membuat saya kurang
percaya dirimu? percaya diri karena  merasa
khawatir dan tidak nyaman
Ketika merasa tidak aman, saya
Biasanya kalau lagi merasa tidak | _
biasanya mencari teman dekat atau
aman? Bagaimana cara kamu
2 ' _ guru yang bisa memberikan
menghadapi rasa tidak aman
dukungan dan solusi untuk
tersebut?
menghadapi masalah tersebut
Saya pernah merasa kurang
Coba pengalaman kamu waktu | mendapat perhatian saat ada acara
merasa kurang dapat perhatian. | keluarga yang membuat saya
3
Bagaimana perasaan Anda pada | merasa terpinggirkan. Waktu itu
saat Ada terabaikan? saya ngerasa kesepian dan kurang
dihargai
Orang-orang di  sekitar bisa
Menurutmu Anda, bagaimana | membuat saya merasa lebih
perlakuan lingkungan sosial yang | dihargai dengan mendengarkan dan
4
membuat kamu merasa dihargai ? | menghargai pendapat saya, serta
Bagaimana pengaruhnya? memberikan dukungan saat saya
butuh
Pernahkah Anda merasa kurang | Saya pernah merasa kurang
5 | kasih sayang? Bagaimana | mendapat kasih sayang ketika ada

pengaruhnya bagi kondisi Anda?

pertengkaran di keluarga. Hal itu




membuat saya sedih dan merasa

tidak dihargai

Menurut

saying

kepercayaan diri?

Anda,

dapat

apakah kasih

meningkatkan

Pengalaman yang bisa membuat
orang lebih percaya diri soal kasih
sayang  adalah  mendapatkan
dukungan dan pengakuan atas
perasaan mereka dari keluarga dan
teman-teman terdekat. Lingkungan
juga bisa membantu dengan
memberikan perhatian dan
dukungan emosional saat

dibutuhkan




Nama Informan ke-13

Selviani Ramma

No Pertanyaan Wawancara Jawaban
Saya pernah merasa tidak aman di
Pernahkah Anda merasa tidak | ] o
lingkungan saya ketika ada kejadian
aman di lingkunganmu?
1 konflik antar teman. Pengaruhnya

Bagaimana pengaruhnya ke rasa

percaya dirimu?

membuat saya merasa ragu dengan

kemampuan sosial saya

Biasanya kalau lagi merasa tidak

Biasanya saya mencoba untuk

menghindari situasi yang membuat

aman? Bagaimana cara kamu
2 ' ' saya merasa tidak aman, atau
menghadapi rasa tidak aman
mencari dukungan dari teman dekat
tersebut?
untuk menghadapinya
Coba pengalaman kamu waktu | Ketika merasa kurang perhatian,
merasa kurang dapat perhatian. | saya merasa sedih dan terkadang
3
Bagaimana perasaan Anda pada | kehilangan motivasi untuk
saat Ada terabaikan? berprestasi
Orang-orang di  sekitar  bisa
Menurutmu Anda, bagaimana | membuat saya merasa lebih
perlakuan lingkungan sosial yang | dihargai  dengan  memberikan
4
membuat kamu merasa dihargai ? | apresiasi atas usaha dan prestasi
Bagaimana pengaruhnya? saya, sehingga saya merasa lebih
termotivasi dan dihargai
Saya pernah merasa kurang dapat
kasih sayang ketika ada masalah
Pernahkah Anda merasa kurang
keluarga yang membuat suasana
5 | kasih sayang? Bagaimana

pengaruhnya bagi kondisi Anda?

menjadi  tegang.  Pengaruhnya

membuat saya merasa kurang

dihargai dan terkadang sedih




Menurut Anda,
saying  dapat

kepercayaan diri?

apakah kasih

meningkatkan

Pengalaman yang bisa membuat
orang lebih percaya diri soal kasih
sayang adalah ketika mereka
mendapatkan dukungan emosional
dan pengakuan atas perasaan
mereka dari lingkungan, seperti

keluarga dan teman-teman terdekat




Nama Informan ke-14

Yohanes Lukas Pare

Pertanyaan Wawancara

Jawaban

Pernahkah Anda merasa tidak
aman di lingkunganmu?
Bagaimana pengaruhnya ke rasa

percaya dirimu?

Jujur, aku pernah merasa tidak
aman saat pulang sekolah sendirian
di jalan yang sepi. Rasanya cemas
dan takut kalau ada yang mengikuti
atau berniat jahat. Pengalaman itu
membuat aku jadi lebih waspada
dan selalu berusaha mencari teman
atau jalan yang ramai saat pulang
sekolah. Rasa percaya diriku sih
tidak terlalu terpengaruh, tapi aku
jadi lebih berhati-hati dan tidak

berani sendirian di tempat sepi

Biasanya kalau lagi merasa tidak
aman? Bagaimana cara kamu
menghadapi rasa tidak aman

tersebut?

Kalau lagi merasa tidak aman, aku
biasanya berusaha mencari tempat
yang ramai atau meminta bantuan
orang dewasa di sekitar. Aku juga
selalu membawa alat komunikasi
seperti handphone untuk berjaga-
jaga. Cara aku menghadapinya
adalah dengan tetap tenang dan
tidak panik. Aku berusaha untuk
berpikir jernih dan mencari solusi
terbaik untuk keluar dari situasi

tersebut

Coba pengalaman kamu waktu

merasa kurang dapat perhatian.

Pernah waktu aku sedang ujian,

mama dan kakak sibuk dengan




Bagaimana perasaan Anda pada

saat Ada terabaikan?

pekerjaan mereka. Aku merasa
sedih dan kesepian karena mereka
tidak bisa menemani aku belajar.
Aku  merasa  seperti  tidak
dipedulikan dan tidak
diprioritaskan. = Pengalaman itu
membuat aku jadi lebih pendiam
dan tidak ingin bercerita dengan

orang lain

Menurutmu Anda, bagaimana
perlakuan lingkungan sosial yang
membuat kamu merasa dihargai ?

Bagaimana pengaruhnya?

Menurutku, orang-orang di sekitar
bisa membuat aku merasa lebih
dihargai dengan cara
mendengarkan  ceritaku dengan
seksama, memberikan perhatian
saat aku berbicara, dan menghargai
pendapatku. Hal itu akan membuat
aku merasa lebih dipedulikan dan
dihargai sebagai individu.
Pengaruhnya, aku akan merasa
lebih percaya diri dan berani untuk

mengungkapkan pendapatku

Pernahkah Anda merasa kurang
kasih sayang? Bagaimana

pengaruhnya bagi kondisi Anda?

Sejujurnya, aku tidak pernah merasa
kurang mendapatkan kasih sayang
dari orang tua dan keluargaku.
Mereka selalu menunjukkan rasa
kasih sayang mereka dengan cara
memelukku, menciumku, dan selalu

ada untukku saat aku




membutuhkan mereka. Pengalaman
itu membuat aku merasa dicintai
dan dihargai. Aku jadi tumbuh
menjadi anak yang penyayang dan

selalu ingin membantu orang lain

Menurut Anda,
saying  dapat

kepercayaan diri?

apakah kasih

meningkatkan

Menurutku, pengalaman yang bisa
membuat orang jadi lebih percaya
diri soal kasih sayang adalah
dengan dikelilingi orang-orang yang
selalu menunjukkan rasa cinta dan
kasih sayang. Lingkungan yang
suportif dan penuh kasih sayang
juga dapat membantu
meningkatkan rasa percaya diri
seseorang. Orang tua, guru, dan
teman-teman dapat memberikan
dukungan dan kasih sayang kepada
anak-anak untuk membangun rasa

percaya diri mereka




Nama Informan ke-15 Yongkiari Bobo
No Pertanyaan Wawancara Jawaban
Pernah dong, aku sering merasa
takut dan nggak aman kalau lagi
sendirian di tempat asing atau sepi.
Pernahkah Anda merasa tidak | Rasanya jadi kurang percaya diri
) aman di lingkunganmu? | dan selalu was-was. Kadang juga

Bagaimana pengaruhnya ke rasa

percaya dirimu?

merasa nggak aman di situasi
tertentu, seperti di keramaian atau
tempat gelap. Hal itu bikin aku jadi
males keluar rumah dan nggak pede

beraktivitas

Biasanya kalau lagi merasa tidak
aman? Bagaimana cara kamu
menghadapi rasa tidak aman

tersebut?

Kalau lagi merasa nggak aman
biasanya aku cari teman atau orang
yang bisa temani aku. Aku suka
nelepon mama atau teman deket
buat ngobrol dan cerita. Atau aku
dengerin musik biar pikiranku
tenang. Tapi terkadang aku juga
menghindar dari situasi yang bikin

nggak aman

Coba pengalaman kamu waktu
merasa kurang dapat perhatian.
Bagaimana perasaan Anda pada

saat Ada terabaikan?

Hmm pengalaman merasa kurang
diperhatikan ya? Waktu itu aku lagi
ada masalah di sekolah tapi rasanya
teman-teman dan guru nggak
terlalu peduliin. Aku merasa sedih,
kesal, dan kesepian banget. Seperti

nggak ada yang mengerti aku




Menurutmu Anda, bagaimana

perlakuan lingkungan sosial yang

membuat kamu merasa dihargai ?

Bagaimana pengaruhnya?

Menurutku kalau orang-orang di
sekitar lebih perhatian, sering tanya
kabar, dan mau mendengarkan
ceritaku, aku pasti akan merasa
lebih dihargai. Dengan begitu aku
bakal lebih percaya diri dan

termotivasi

Pernahkah Anda merasa kurang

kasih sayang?

Bagaimana

pengaruhnya bagi kondisi Anda?

Hmm kasih sayang ya? Kadang aku
merasa kurang dapat kasih sayang
terutama pas lagi berantem sama
orangtua atau teman-teman.
Rasanya sepi dan kehilangan
semangat hidup. Hal itu bikin aku
jadi murung dan males ngapa-

ngapain

Menurut Anda,
saying  dapat

kepercayaan diri?

apakah kasih

meningkatkan

Menurutku kalau lingkungan sering
memberi dukungan, perhatian dan
meluangkan waktu buat kita, itu
pasti bakal bikin kita lebih percaya
diri dalam mendapat kasih sayang.
Orang-orang bisa lebih sering
mengungkapkan rasa sayangnya ke
kita juga lah. Dengan begitu kita
pasti bakal merasa lebih aman dan

nyaman di lingkungan kita sendiri




F. Hasil Wawancara Dengan Guru Pak

Nama Informan ke-15

Yongkiari Bobo

Pertanyaan Wawancara

Jawaban

Menurut Bapak/Ibu, sejauh mana
penampilan fisik dan kesehatan
mempengaruhi kepercayaan diri

siswa?

Saya amati, kondisi fisik memang
memiliki pengaruh yang cukup
besar terhadap kepercayaan diri
siswa, terutama pada usia remaja
ini. Siswa yang memiliki
penampilan  fisik yang sesuai
dengan standar sosial cenderung
lebih percaya diri dalam
pembelajaran PAK. Mereka tidak
ragu-ragu untuk mengangkat
tangan ~ menjawab pertanyaan,
tampil di depan kelas, atau terlibat
aktif dalam diskusi. Sebaliknya,
siswa yang merasa kurang menarik
secara fisik, seperti kelebihan berat
badan, memiliki wajah yang kurang
sempurna, atau berpenampilan yang
dianggap kurang modis, sering kali
tampak ragu-ragu dan kurang
antusias dalam mengikuti pelajaran.
Mereka cenderung menarik diri dan
enggan berinteraksi, baik dengan

guru maupun teman-teman sekelas

Apa yang bisa dilakukan untuk

membantu siswa merasa lebih

Untuk membantu siswa merasa

lebih percaya diri, saya berusaha




percaya diri dalam hal ini?

menciptakan suasana kelas yang
menerima keragaman penampilan.
Saya  tekankan bahwa yang
terpenting adalah karakter dan
kemampuan, bukan hanya
penampilan  fisik.  Saya juga
memberikan motivasi dan
penguatan positif agar mereka bisa
menerima  diri apa  adanya.
Misalnya, saya memuji siswa yang
tampil berani menjawab pertanyaan
dengan  baik, tanpa melihat
penampilannya. Saya juga mengajak
siswa untuk saling menghargai
perbedaan dan tidak memandang
rendah teman-teman yang memiliki
penampilan fisik yang kurang ideal.
Dengan demikian, diharapkan siswa
dapat merasa diterima apa adanya
dan membangun rasa percaya diri

yang lebih kuat

Berdasarkan pengamatan
Bapak/Ibu, sejauh mana peran
cita-cita siswa dalam membentuk

rasa percaya diri mereka?

Berdasarkan pengamatan saya, cita-
cita siswa memang memiliki peran
penting dalam membentuk rasa
percaya  diri mereka  dalam
pembelajaran PAK. Siswa yang
memiliki cita-cita yang jelas dan

realistis cenderung lebih percaya




diri. Mereka melihat mata pelajaran
ini sebagai sarana untuk
mengembangkan  potensi  dan
mencapai tujuan hidup. Misalnya,
ada siswa yang ingin menjadi
pendeta atau misionaris. Mereka
lebih tekun dalam mengikuti
pelajaran PAK, aktif bertanya, dan
berani menyampaikan pendapat,
karena mereka menganggap PAK
sebagai bekal penting untuk masa
depan mereka. Sebaliknya, siswa
yang belum memiliki cita-cita yang
jelas seringkali kurang bersemangat
dan enggan  terlibat dalam

pembelajaran PAK

Menurut Bapak/Ibu, apa yang
dapat dilakukan untuk
mendorong siswa menetapkan

cita-cita yang lebih realistis?

Untuk mendorong siswa
menetapkan cita-cita yang lebih
realistis, saya sering mengajak
mereka berdiskusi dan merumuskan
tujuan hidup yang selaras dengan
kemampuan dan minat mereka.
Saya bantu mereka memahami
kelebihan dan kekurangan diri, serta
membimbing mereka menyusun
rencana yang dapat ditempuh untuk
mewujudkan  cita-cita  tersebut.

Misalnya, ada siswa yang ingin




menjadi pendeta, tetapi nilainya
kurang baik dalam pelajaran
Agama. Saya sarankan dia untuk
mempertimbangkan alternatif lain,
seperti menjadi guru Agama atau
aktivis gereja. Dengan begitu, dia
akan merasa lebih percaya diri
karena cita-citanya selaras dengan

potensi yang dia miliki

Menurut pandangan Bapak/Ibu,
bagaimana sikap hati-hati dan
teliti.  siswa  mempengaruhi

kepercayaan diri mereka?

Menurut saya, sikap hati-hati dan
teliti siswa dalam pembelajaran PAK
memang berdampak pada
kepercayaan diri mereka. Siswa
yang terlalu takut salah cenderung
ragu-ragu dalam menjawab
pertanyaan atau mengerjakan tugas.
Mereka khawatir jika jawaban atau
hasil kerja mereka tidak sesuai
dengan harapan guru, sehingga
enggan untuk mencoba. Namun,
sikap yang terlalu ceroboh juga bisa
mengurangi  kepercayaan  diri
mereka, karena mereka akan merasa
tidak kompeten. Misalnya, ada
siswa yang asal-asalan dalam
mengerjakan tugas PAK, sehingga
hasilnya buruk. Hal ini membuat

mereka malu dan enggan terlibat




dalam pembelajaran selanjutnya

Strategi dapat

apa  yang

Bapak/Ibu terapkan untuk
mengembangkan sikap hati-hati

siswa secara lebih positif?

Untuk mengembangkan sikap hati-
hati yang positif, saya terapkan

pendekatan  pembelajaran

yang
mendorong siswa berpikir kritis
namun tetap berani mencoba. Saya
berikan umpan balik konstruktif
atas setiap usaha mereka, sehingga
mereka belajar dari kesalahan tanpa
merasa terancam. Misalnya, saat ada
siswa yang menjawab pertanyaan
dengan kurang tepat, saya tidak
langsung menyalahkan, melainkan
meminta  siswa lain  untuk
memberikan pendapat. Kemudian
saya arahkan pada jawaban yang
benar sambil memberikan
penghargaan atas keberanian siswa
tersebut. Dengan demikian, siswa
belajar untuk tidak takut salah,
namun tetap waspada dan teliti
dalam mengerjakan tugas-tugas

PAK

Dari pengalaman Bapak/Ibu,

sejauh  mana  pengalaman

hidup siswa, baik positif
maupun negatif, berpengaruh

pada rasa percaya diri mereka?

Dari pengalaman saya mengajar,
pengalaman hidup siswa, baik
positif maupun negatif, sangat
memengaruhi rasa percaya diri

mereka dalam  pembelajaran




PAK. Siswa yang pernah
mengalami  kegagalan  atau
perlakuan negatif dari
lingkungan, seperti  bullying,
perceraian orang tua, atau
trauma masa lalu lainnya,
cenderung lebih ragu-ragu dan
sulit terbuka dalam
pembelajaran. Mereka seolah-
olah takut untuk kembali gagal
atau mendapat penilaian buruk
dari orang lain. Di sisi lain, siswa
yang berpengalaman  positif,
seperti pernah meraih prestasi
atau mendapat dukungan dari
keluarga, biasanya lebih antusias
dan berani berekspresi dalam

pembelajaran PAK

Menurut Bapak/Ibu, apa yang
dapat dilakukan untuk
membantu siswa belajar dari
pengalaman dan membangun
kepercayaan diri yang lebih

kuat?

Untuk membantu siswa belajar
dari pengalaman dan
membangun kepercayaan diri
yang lebih kuat, saya berikan
mereka  kesempatan  untuk
berbagi cerita, baik pengalaman
positif maupun negatif. Saya

dorong mereka melihat




kegagalan sebagai peluang untuk
belajar, bukan ancaman.
Misalnya, saat ada siswa yang
bercerita tentang pengalamannya
gagal dalam lomba, saya ajak
siswa lain untuk memberikan
masukan dan semangat. Saya
tekankan ~ bahwa  kegagalan
adalah proses menuju
kesuksesan, asalkan kita mau
belajar darinya. Selain itu, saya
juga berupaya menciptakan
lingkungan kelas yang penuh
penerimaan dan dukungan, agar
mereka merasa aman untuk
tumbuh dan berkembang. Saya
perkuat hubungan baik dengan
siswa, serta mendorong mereka
untuk saling mendukung satu

sama lain




G. Dokumentasi Penelitian Dengan Guru PAK

Nama  Merlin
Tanggal 7 Mei 2024
Lokasi  SMP Negeri 3 Buntu Pepasan
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H. Dokumentasi Penelitian Dengan Siswa Kelas VIII-B

Nama Elsond Upa’ Lamba’ Nama Elsiana Marthen
Tanggal 6 Mei 2024 Tanggal 6 Mei 2024

SMP Negeri 3 Buntu
Lokasi SMP Negeri 3 Buntu Pepasan Lokasi Pepasan




Nama Handika Kristiyan
Tanggal 6 Mei 2024

Nama Jefri Kendek Pongtiku
Tanggal 6 Mei 2024

SMP Negeri 3 Buntu
Pepasan

Lokasi  SMP Negeri 3 Buntu Pepasan Lokasi

Nama Rara Martinus
Tanggal 11 Mei 2024
Lokasi  SMP Negeri 3 Buntu Pepasan

Nama Indri Sampe Tombang
Tanggal 6 Mei 2024
Lokasi SMP Negeri 3 Buntu Pepasan




Nama Joe Paulus Patasik

Tanggal 11 Mei 2024
Lokasi SMP Negeri 3 Buntu Pepasan

Nama Jevin Sampe
Tanggal 11 Mei 2024
Lokasi SMP Negeri 3 Buntu Pepasan

Nama Merson Tandiupa’

Tanggal 6 Mei 2024
SMP Negeri 3 Buntu Pepasan

Nama Marsel

Tanggal 11 Mei 2024
Lokasi SMP Negeri 3 Buntu Pepasan ~ Lokasi
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Nama Novridel Amezing Ovelian Nama Yohanes Lukas Pare

Tanggal 6 Mei 2024 Tanggal 6 Mei 2024
Lokasi ~ SMP Negeri 3 Buntu Pepasan ~ Lokasi SMP Negeri 3 Buntu Pepasan

Nama  Yongkiari Bobo Nama Selviani Ramma

Tanggal 6 Mei 2024 Tanggal 6 Mei 2024
Lokasi ~ SMP Negeri 3 Buntu Pepasan Lokasi SMP Negeri 3 Buntu Pepasan



Nama Risya Sampe Kambi
Tanggal 6 Mei 2024
Lokasi  SMP Negeri 3 Buntu Pepasan




