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ABSTRAK

Pola Asuh Orang Tua untuk Mengatasi Toxic Parenting di Dusun
Pasang Lambe Kecamatan Lembang Kabupaten Pinrang. Pola asuh orang
tua yang menghadapi toxic parenting di Dusun Pasang Lambe, Kecamatan
Lembang, Kabupaten Pinrang. Orang tua sering kali kurang memahami
praktik pola asuh yang benar, menyebabkan anak mengalami dampak
negatif seperti rendahnya harga diri dan kecemasan. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui pola asuh orang tua untuk mencegah toxic parenting.
Teori yang mendasari penelitian ini adalah bahwa pola asuh yang tepat
mendukung perkembangan fisik dan emosional anak, sementara toxic
parenting menghambat proses ini dengan membatasi pengembangan anak
dalam mengambil keputusan dan mengelola emosi. Metode penelitian yang
digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan penelitian lapangan. Hasil
penelitian menunjukkan pentingnya kesadaran orang tua terhadap praktik
pola asuh yang positif untuk mendukung kesehatan mental dan emosional
anak. Edukasi tentang pola asuh yang baik perlu ditingkatkan untuk
mempromosikan praktik pengasuhan yang lebih baik di komunitas tersebut.

Kata kunci: Pola Asuh, Toxic Parenting
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ABSTRACT

Parenting Styles to Address Toxic Parenting in Pasang Lambe Hamlet,
Lembang District, Pinrang Regency. Parenting styles among parents facing toxic
parenting in Pasang Lambe Hamlet, Lembang District, Pinrang Regency often lack
proper understanding, resulting in negative impacts on children such as low self-esteem
and anxiety. The aim of this research is to understand parenting styles that can prevent
toxic parenting. The underlying theory of this study is that appropriate parenting styles
support the physical and emotional development of children, whereas toxic parenting
inhibits this process by restricting children's decision-making and emotional
management. The research method employed is qualitative with a field research approach.
The findings highlight the importance of parental awareness regarding positive parenting
practices to support children's mental and emotional health. Education on good parenting
practices needs to be enhanced to promote better parenting practices within the
community

Keywords: Parenting, Toxic Parenting


