
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Bimbingan kelompok teknik diskusi merupakan bentuk layanan yang 

diberikan kepada siswa yang memiliki masalah atau kendala yang dilakukan 

dalam bentuk kelompok dengan bertukar pikiran. Pada penelitian ini masalah 

yang ditemukan oleh peneliti yaitu motivasi belajar siswa yang rendah. Siswa 

yang memiliki motivasi belajar rendah diberikan bimbingan kelompok teknik 

diskusi yang terdiri dari 2 pertemuan. Pada bimbingan ini siswa saling 

bertukar pikiran dan mengeluarkan pendapat terkait dengan masalah yang 

dihadapi. Kemudian peneliti melakukan penelitian apakah motivasi belajar 

yang rendah dimiliki siswa dapat ditingkatkan melalui bimbingan kelompok 

teknik diskusi dan ditemukan hasil olah data yang didapatkan 0,000<0,05 

sehingga terdapat pengaruh variabel X terhadap variabel Y sesuai dengan 

kriteria pengambilan keputusan, sedangkan nilai thitung 4,612 > 1,694 sehingga 

terdapat pengaruh signifikan. Sehingga diperoleh kesimpulan H0 diterima dan 

H1 ditolak. 

B. Saran 

Adapun saran dari penulis yaitu: 

1. Penulis selanjutnya 



Kepada mahasiswa yang akan melakukan penelitian selanjutnya dengan 

topik motivasi belajar, bimbingan kelompok teknik diskusi dapat dijadikan 

sebagai salah satu pilihan jenis bimbingan yang akan disajikan kepada siswa 

yang mengalami permasalahan motivasi belajar yang rendah 

2. Guru BK 

Bimbingan Kelompok Teknik Diskusi merupakan salah satu jenis 

bimbingan yang dapat digunakan untuk meningkatkan motivasi belajar siswa 

dan ini bisa diterapkan oleh guru juga guru BK harus lebih kreatif dalam 

memilih jenis bimbingan untuk digunakan mengatasi setiap masalah yang 

dihadapi oleh siswa. 

3. Lembaga IAKN Toraja 

Kepada lembaga IAKN Toraja untuk terus membekali mahasiswa sebagai 

calon guru BK terlebih dalam mata kuliah strategis pembelajaran khususnya 

bimbingan klasikal dan bimbingan kelompok. 

 

 


