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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di TK Embun Pagi 

khususnya kelompok B2 dapat disimpulkan bahwa penggunaan 

permainan lompat tali memberikan pengaruh positif terhadap 

perkembangan motorik kasar anak usia dini 5-6 tahun di TK Embun 

Pagi. Hal tersebut dapat dibuktikan dengan hasil hipotesis yang 

menunjukkan bahwa nilai signifikan yang diperoleh sebesar -8.409 

dengan taraf sig.(2 tailed) .000 < 0.05 yang artinya bahwa jika nilai 

signifikan  < 0.05 berarti Ho di tolak berarti ada pengaruh kegiatan 

bermain lompat tali dengan perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 

tahun 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penulis 

menyadari masih terdapat banyak keterbatasan dan kekeliruhan yang 

ada dalam penelitian ini. Namun dengan penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan kontribusi yang bermanfaat. 

1. Dalam dunia pendidikan diharapkan dapat memberikan 

informasi dan konstribusi kepada setiap lembaga dan khususnya 

pada salah satu mata kuliah “Metode Pengembangan Motorik AUD”  
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mengenai pengaruh penggunaan permainan lompat tali terhadap 

perkembangan motorik kasar dan sosial anak.  

2. Bagi siswa diharapkan dapat bersenang-senang dan dapat melatih 

motorik kasar nya melalui permainan lompat tali 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dimasa yang akan datang 

dapat digunakan sebagai salah satu sumber data dan rujukan untuk 

penelitian selanjutnya. 

4. Bagi guru penelitian ini dapat membuktikan bahwa pemberian 

stimulasi untuk kemampuan motorik kasar anak perlu dioptimalkan 

lagi, karena masih terdapat anak yang masih butuh bantuan guru 

dalam mencapai indikator. Peneliti menyarankan guru untuk 

membuat kegiatan yang lebih bervariatif dan menarik minat anak, 

selain itu juga memotivasi anak agar anak tersemangati.  

5. Diharapkan pada pihak sekolah agar memaksimalkan sarana dan 

prasarana yang mendukung untuk melatih motorik anak terutama 

motorik kasar. 

 

  


