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ABSTRAK 

Rima Angelina (2220186118), Studi Kasus Perilaku Percobaan Bunuh Diri Remaja 
Di Lembang Bori’ Ranteletok : Konseling Pastoral 
dengan Teknik Cognitive Restructuring. 

 
Fokus penelitian ini adalah bagaimana kasus perilaku percobaan bunuh diri 
remaja dipaparkan dan diuraikan serta di analisis dalam tahapan konseling 
pastoral dengan teknik cognitive restructuring. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian studi 
kasus. Analisa data yang digunakan adalah mendeskripsikan hasil temuan, data 
yang di kumpulkan di dapatkan melalui teknik pengumpulan data dengan 
wawancara secara mendalam dan observasi pada konseli, data yang terkumpul 
kemudian di analisis dalam tujuh tahapan konseling pastoral. 
Proses konseling pastoral dengan teknik cognitive restructuring dilakukan dengan 
beberapa langkah berikut : membangun hubungan kepercayaan (rapport), 
anamnesa atau mengumpulkan data, diagnosa, treatment planning, treatment, 
mengkaji ulang dan evaluasi, serta  pemutusan hubungan atau terminasi. 
Penelitian ini mengunakan teknik cognitive restructuring dengan langkah-
langkahnya yaitu: a) mengumpulkan informasi latar belakang konseli, b) 
membantu konseli sadar akan proses pikirannya, c) memeriksa bagaimana 
konseli berpikir secara rasional, d) membantu konseli dalam mengevaluasi 
tentang pola-pola pikiran logis konseli terhadap dirinya dan orang lain, e) 
membantu konseli mengubah keyakinan dan asumsi internalnya, f) konseli 
mengulang menyebutkan keyakinannya, g) mengombinasikan teknik ini dengan 
teknik yang lain.  
Hasil temuan dari penelitian ini adalah dengan konseling pastoral ada 
perubahan yang terjadi pada kedua konseli: a) terbuka menceritakan dan 
menceritakan percobaan bunuh diri yang pernah dilakukan, b)  konseli dapat 
menyadari dan memetakan pikiran, c) memiliki tujuan yang akan dicapai.  

Kata Kunci : Percobaan Bunuh Diri, Cognitive Restructuring, Konseling 
Pastoral, Remaja. 
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ABSTRACT 

Rima Angelina (2220186118), Case Study of Adolescent Suicide Attempted Behavior in 
Lembang Bori' Ranteletok: Pastoral Counseling with 
Cognitive Restructuring. 

 The focus of this research is how cases of attempted suicide in adolescents are described 
and described and analyzed in the stages of pastoral counseling using cognitive 
restructuring. 

This research uses a qualitative approach with the type of case study research. Analysis of 
the data used is to describe the findings, the data collected is obtained through data 
collection techniques with in-depth interviews and observations of the counselee, the data 
collected is then analyzed in seven stages of pastoral counseling. 

The pastoral counseling process using cognitive restructuring is carried out with the 
following steps: building a relationship of trust (rapport), history taking or collecting 
data, diagnosis, treatment planning, treatment, review and evaluation, and termination 
or termination. This study uses a cognitive restructuring with the following steps: a) 
collecting background information on the counselee, b) helping the counselee be aware of 
his thought processes, c) examining how the counselee thinks rationally, d) assisting the 
counselee in evaluating logical thought patterns. the counselee towards himself and 
others, e) helping the counselee change his internal beliefs and assumptions, f) the 
counselee repeating his beliefs, g) combining this technique with other techniques. 

The findings of this study are that with pastoral counseling there are changes that occur 
in both counselees: a) openly telling and telling about suicide attempts that have been 
carried out, b) counselees can realize and map their thoughts, c) have goals to be achieved. 

Keywords : Attempted Suicide, Cognitive Restructuring, Pastoral Counseling, 
Adolescents. 

 


