
DAFTAR PUSTAKA 

Alkitab, Lembaga Indonesia (LAI), Jakarta:2013 

Aprilita, Hilda. “Implementasi Layanan Konseling Kelompok Menggunakan 
Teknik Self Talk Untuk Mengurangi Prokrastinasi Akademik Pada Peserta 
Didik Kelas IX Di SMP Negeri 1 Kota Agung.” Universitas Islam Negeri 
Raden Intan Lampung, 2022. 

Azizah, Nur. “Hubungan Kecemasan Dengan Prokrastinasi Akademik Pada 
Siswa Di SMA AL Washliyah 3 Medan.” Medan Area, 2022. 

B.Susabda, Yakub. Menjadi Konselor Yang Profrsional : Sebuah Panduan Untuk 
Mereka Yang Terbeban Menjadi Konselor Kristen Yang Profesional. Yogyakarta: 
ANDI, 2007. 

Baswori, and Suwandi. Memahami Penelitian Kualitatif. Jakarta: Rineka Cipta, 
2008. 

Burhan, Mochammad Nur Ikram, and Herman. “Perilaku Prokrastinasi 
Akademik Mahasiswa (Studi Pada Mahasiswa Prodi Pendidikan Ilmu 
Pengetahuan Sosial Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Makassar).” 
Social Landscape Journal: Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial (2019): 8. 

Candra, Ujang, Mungin Eddy Wibowo, and Ninik Setyowani. “Faktor-Faktor 
Penyebab Prokrastinasi Akademik Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri 
Kabupaten Temanggung.” Unnes : Indonesian Journal of Guidance and 
Counseling Theory and Application 3, no. 3 (2014): 71. 

Cinta, Jui, Najwa, Kasih, and Cia, wawancara oleh penulis, IAKN Toraja, 
Indonesia, 27 Januari 2023. 

Edi, Fandi Rosi Sarwo. Asesmen Dan Intervensi Psikososial. Yogyakarta: Jejak 
Pustaka, 2021. 

Erford, Bradley T. 40 Teknik Yang Harus Diketahui Setiap Konselor. Yogyakarta: 
Pustaka Belajar, 2015. 

———. 40 Teknik Yang Harus Diketahui Setiap Konselor. Yogyakarta: Pustaka 
Pelajar, 2017. 

Gafur, Harun. Mahasiswa Dan Dinamika Dunia Kampus. Bandung: CV. RASI 
TERBIT, 2015. 

Gumilang, Galang Surya. Pengembangan Dan Evaluasi Program Layanan Bimbingan 
Dan Konseling. Malang: Azizah Publishing, 2019. 



Hendri, Winata. “Prokrastinasi Akademik Menurunkan Prestasi Belajar Siswa.” 
MANPER: Pendidikan Manajemen Perkantoran 1, no. 1 (2016): 154–159. 

Iskandar. Metode Penelitian Pendidikan Dan Sosial : Kuantitatif Dan Kualitatif. 
Jakarta: Gaung Persada Press, 2008. 

Jisaid, Wahyudi, Nurdin, Rahmawati, Sitti Fauziah, and Muh. Ikhsan. “Analisis 
Perilaku Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa.” Mercusuar: Studi 
Keislaman dan Pemberdayaan Umat 14 (2022): 161. 

K, J.A Christella Suryo. “Hubungan Antara Manajemen Waktu Dan Prokrastinasi 
Akademik Siswa SMA Yang Aktif Dalam Media Sosial Di Yogyakarta.” 
Universitas Sanata Dharma Yogyakarta, 2017. 

Kadafi, Asroful, Rizki Ramatus Mardiyah, and Ninik Komsiya Desy Rahmawat. 
“Upaya Menurunkan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Melalui 
Bimbingan Kelompok Islami.” Jurnal Edukasi: Jurnal Bimbingan Konseling 4, 
no. 2 (2018): 181. 

Kamalia, La Ode. Perencanaan & Evaluasi Kesehatan. Bandung: Media Sains 
Indonesia, 2021. 

Krishandini, Defina, Mukhlas Ansori, and Renny Soelistryowati. Buku Ajar BIPA 
Tingkat 6. Bogor: IPB Press, 2021. 

Mayasari, Meirina Dian, Dewi Mustami’ah, and Weni Endahing Warni. 
“Hubungan Antara Persepsi Mahasiswa Terhadap Metode Pengajaran 
Dosen Dengan Kecenderungan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa 
Fakultas Psikologi Universitas Hang Tuah Surabaya.” Insan 12, no. 02 (2010): 
95. 

Moleong, Lexi J. Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: PT Remaja 
Rosadakarya, 2012. 

Moleong, Lexy J. Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: PT Remaja 
Rosdakarya, 2012. 

Muslimin. “Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Skripsi Di Universitas 
Muhammadiyah Malang Di Tinjau Dari Keaktifan Berorganisasi.” 
Universitas Muhammadiyah Malang, 2018. 

Mustaqim, Fariz Al. True Of My Self. Sukoharjo: FAM Group, 2019. 

N, wawancara oleh penulis, IAKN Toraja, Indonesia, 21 Oktober 2022 

N, wawancara oleh penulis, IAKN Toraja, Indonesia, 15 Mei 2023 



N, wawancara oleh penulis, IAKN Toraja, Indonesia, 24 Mei 2023 
N, Wawancara oleh penulis, IAKN Toraja, 4 Juni 2023 
 

Novia, Ayu Mei, Heri Suptadi, and Agus Setiawan. “Hubungan Pola Asuh 
Orang Tua Dengan Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas X IPS SMA Negeri 
Randublatung.” G-Couns: Jurnal Bimbingan dan Konseling 6, no. 1 (2021): 75–
76. 

Nugrasanti’, Renni. “Locus of Control Dan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa.” 
Provitae : Jurnal Ilmiah Psikologi 2, no. 1 (2006): 26. 

Nurihsan. Strategi Layanan Bimbingan & Konseling. Bandung: Refika Aditama, 
2017. 

Rahmawati, Dila. “Gaya Manajemen Konflik Aktivis Organisasi Himpunan 
Mahasiswa Psikologi Pendidikan Dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan 
Universitas Negeri Yogyakarta.” Universitas Negeri Yogyakarta, 2017. 

Ronda, Daniel. Pengantar Konseling Pastoral: Teori Dan Kasus Praktis Dalam Jemaat. 
Bandung: Kalam Hidup, 2015. 

Rorong, Michael Jibrael. Fenomenologi. Yogyakarta: Deepublish, 2020. 

Setiawan, Muhammad Andri, and Karyono Ibdu Ahmad. Keterampilan 
Komunikasi Konseling Qur’ani: Berbicara Dari Hati Ke Hati. Yogyakarta: 
Deepublish, 2021. 

Setyaputri, Nara Yuniar. Bimbingan Dan Konseling Belajar Teori Dan Aplikasinya. 
Bandung: Media Sains Indonesia, 2021. 

Siyoto, Sandu. Dasar Metode Penelitian. Yogyakarta: Literasi Media Publishing, 
2015. 

Strauss, Anslem, and Juliet Corbin. Dasar-Dasar Penelitian Kualitatif. Yogyakarta: 
Pustaka Belajar, 2017. 

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif. Bandung: Alfabeta, 2007. 

———. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D. Bandung: Alfabeta, 2013. 

Suharno. Bimbingan Konseling Di Era Pandemi Covic-19: Sekumpulan Sejarah Dan 
Perkembangan Konseling Hingga Pandemi Melanda Dunia Dan Permasalahannya. 
Solok: Yayasan Cendekia Pendidikan Muslim, 2021. 

Sukmadianta, Nana Syaodih. Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: PT Remaja 
Rosadakarya, 2009. 



Surijah, Edwin Adrianta, and Sia Tjundjing. “Mahasiswa Versus Tugas: 
Prokrastinasi Akademik Dan Conscientiousness.” 
Repository:Anima,Indonesian Psychological Journal 22, no. 04 (2007): 356. 

Suryanto, Totok Agus. Memahami Bimbingan Dan Konseling Belajar. Indramayu: 
Adab, 2021. 

Syifa, Layyinatus, Sunawan, and Eko Nusantoro. “Prokrastinasi Akademik Pada 
Lembaga Kemahasiswaan Dari Segi Konsep Diri Dan Regulasi Emosi.” 
Indonesian Journal of Guidance and Counseling: Theory and Application 7, no. 1 
(2018): 27. 

Tiara, Nur Aziza, and Reni Susant. “Orientasi Masa Depan Mahasiswa Yang 
Mengalami Prokrastinasi Akademik Saat Menyusun Skripsi.” Psikobuletin: 
Buletin Ilmiah Psikologi 3, no. 1 (2022): 13. 

Triyono, and Miftahul Alfin Khairi. “Prokrastinasi Akademik Siswa SMA 
(Dampak Psikologis Dan Solusi Pemecahannya Dalam Perspektif Psikologi 
Pendidikan Islam.” Al Qalam : Jurnal Kependidikan 19, no. 2 (2018): 61. 

Tu’u, Tulus. Dasar-Dasar Konseling Pastoral. Yogyakarta: ANDI, 2007. 

Utami, Nisrina P. The ART Off Self Talk-Ing. Jakarta: PT Gramedia, 2022. 

Wicaksono, Luhur. “Prokrastinasi Akademik Mahasiswa.” Untan : Jurnal 
Pembelajaran Prospektif 2, no. 2 (2017): 68–69. 

Willis, Sofyan S. Konseling Keluarga. Bandung: Alfabeta, 2008. 

Wiryasaputra, Totok S. Konseling Pastoral Di Era Milenial. Yogyakarta: Seven 
Books, 2019. 

 

 

 


