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ABSTRAK

Ludia Liska, 2023. Perencanaan Konseling Pastoral Terhadap Mahasiswa Yang
Melakukan Prokrastinasi Akademik Di IAKN Toraja, di bimbing oleh ibu Srimart
Ryeni, M.Si selaku dosen pembimbing I dan bapak Ferdi Sapan Alextian, M.Psi
selaku dosen pembimbing II.

Skripsi ini diangkat berdasarkan latar belakang masalah mengenai
prokrastinasi akademik pada mahasiswa IAKN Toraja. Masalah prokrastinasi
akademik ini banyak terjadi pada mahasiswa dan masalah ini dapat berdampak
pada nilai akademik. Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah
untuk memaparkan bentuk perencanaan konseling pastoral terhadap mahasiswa
yang melakukan prokrastinasi di IAKN Toraja. Metodologi yang digunakan
dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan studi kasus. Berdasarkan
hasil penelitian, menunjukkan bahwa permasalahan yang dialami mahasiswa
tersebut dapat dilakukan layanan konseling pastoral dengan pendekatan
integratif. Pendekatan ini menggabungkan beberapa pendekatan dan teknik
sekaligus, yakni pendekatan client centered, pendekatan perilaku-kognitif dengan
teknik self talk, dan pendekatan Rational Emotif Therapy dengan teknik self control.

Kata kunci: Perencanaan, Konseling, Pastoral, Prokrastinasi, Akademik.
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ABSTRACT

Ludia Liska, 2023. Planning pastoral counseling to students who perform
academic procrastination in IAKN Toraja, guided by Mrs. Srimart Ryeni, M.Sc as
supervisor I and Mr. Ferdi Sapan Alextian, M.Psi as supervisor 1.

Academic procrastination is a deliberate delay of duty until tomorrow. This
academic procrastination problem happens a lot to students, and this problem can affect
academic values. The goal to be achieved in this study was to learn of pastoral counseling
plans for students who performed procrastination in the throne. The methodology used in
this study is a qualitative study with case studies. Based on the results of the research, it
shows that the problems experienced by these students can be done with pastoral
counseling services with an integrative approach. This approach combines several
approaches and techniques at once, namely the client centered approach, the cognitive-
behavioral approach using self-talk techniques, and the Rational Emotive Therapy
approach with self-control techniques.

Keywords: Planning, Counseling, Pastoral, Procrastination, Academic.



