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The pressure of the soul is a disorder experienced by someone as a result of negative events in the past. A teenager who is the pressure of soul by a symptoms such as: memories of natural disaster marked bay symptoms such as: memories of natural disasters that continue to be experienced when there are similar stimuli, are easily shocked, scared, anxious, do not dare to see news shows and posts on social media related to natural disaster events, difficulty concentrating, feeling shy to interact with others. This research problem formulation is; What is relevance of the psychoanalytic therapy model and reality therapy for a teenager from Palu who is the pressure of the soul by natural disasters domiciled in the Sion Makale congregation? The purpose of this study is to apply a psychoanalytic and reality therapy model for a teenager from Palu who is the pressure of the soul by natural disasters. The benefits of this research academically can be a reference for the State College of Christian Religion to provide information on the implementation of the psychoanalytic therapy model and reality therapy in dealing with the pressure of the soul problems due to natural disasters. Whereas practically, for researchers: it can add insight into the relevance of psychoanalytic therapy models and reality therapy for adolescent who are experiencing the pressure of the soul specifically due to natural disasters. For pastors, as an evaluation material in providing assistance to the congregation that is supported by therapeutic techniques as a source of additional knowledge. For readers: it is expected to increase knowledge about relevant therapeutic models in dealing with the problem of the pressure of the soul due to natural disasters. The approach used in this research is a qualitative approach with a case study method accompanied by a model of psychoanalytic therapy and reality therapy to deal with cases of the pressure of the soul due too natural disasters. Psychoanalysis therapy and reality therapy are successfully used in assisting a teenager who is the pressure of the soul by natural disasters.
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Trauma adalah suatu gangguan yang dialami oleh seseorang akibat dari peristiwa negatif di masa lalu. Seorang remaja yang mengalami trauma akibat peristiwa bencana alam yang ditandai dengan gejala-gejala seperti: ingatan-ingatan tentang peristiwa bencana alam masih terus dialami apabila terdapat stimuli yang serupa, mudah terkejut, takut, cemas, tidak berani melihat tayangan berita serta postingan-postingan di sosial media yang berkaitan dengan peristiwa bencana alam, sulit berkonsentrasi, merasa malu untuk berinteraksi dengan orang lain. Rumusan masalah penelitian ini adalah; Bagaimana relevansi model terapi psikoanalisis dan terapi realitas bagi seorang remaja asal Palu yang trauma akibat bencana alam yang berdomisili di jemaat Sion Makale?. Tujuan penelitian ini ialah untuk menerapkan model terapi psikoanalisis dan terapi realitas bagi seorang remaja asal Palu yang trauma akibat bencana alam. Adapun manfaat dari penelitian ini secara akademis dapat menjadi referensi bagi Sekolah Tinggi Agama Kristen Negeri untuk memberikan informasi tentang pelaksanan model terapi psikoanalisis dan terapi realitas dalam menangani masalah trauma akibat bencana alam. Sedangkan secara praktis, bagi peneliti: dapat menambah wawasan mengenai relevansi model terapi psikoanalisis dan terapi realitas bagi remaja yang sedang mengalami trauma secara khusus akibat bencana alam. Bagi pendeta, sebagai bahan evaluasi dalam melakukan pendampingan kepada jemaat yang didukung dengan teknik terapi sebagai sumber tambahan pengetahuan. Bagi pembaca: diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mengenai model terapi yang relevan dalam menangani masalah trauma akibat bencana alam. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus disertai dengan model terapi psikoanalisis dan terapi realitas untuk menangani kasus trauma akibat bencana alam. Terapi psikoanalisis dan terapi realitas berhasil digunakan dalam mendampingi seorang remaja yang trauma akibat bencana alam.
Kata Kunci: Trauma, Terapi Psikoanalisis, Terapi Realitas.
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