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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Keluarga melalui orangtua merupakan bentuk persekutuan dan basis pendidikan
yang terkecil dalam sebuah kehidupan masayarakat, yakni terdiri atas ayah, ibu dan
anak.! Kata "keluarga" memiliki beragam makna, dan juga berfungsi sebagai lingkungan
untuk saling berbagi kasih sayang serta menjadi faktor kunci dalam pembentukan
karakter anak. Dalam Perjanjian Lama, keluarga dipandang sebagai lembaga pengajaran
utama.? Keluarga memiliki peran penting dalam menanamkan generasi dengan
seperangkat nilai dan moral selanjutnya dalam hal ini generasi muda dalam tiap-tiap
keluarga terlebih keluarga atau orangtua kristen memiliki tugas untuk mengisi jiwa anak
dengan firman Tuhan karena pembentukan perilaku dimulai dengan transformasi
mental.> Peran pola asuh dalam pertumbuhan dan perkembangan anak sangatlah
signifikan. Kegagalan orang tua dalam mendidik anaknya disebabkan oleh kesalahan
dalam praktik orang tua sehari-hari.* Tentunya semua orangtua mengiginkan yang
terbaik kepada anaknya, olehnya orangtua selalu mengajarkan anaknya untuk selalu
menciptakan keharmonisan dalam keluarga. Nilai-nilai agama yang dianut orangtua juga
menjadi penting untuk ditanamankan orangtua dalam pengasuhan terhadap anak,

orangtua harus mampu menumbuh kembangkan kepribadian anak dan bukan hanya

!Alfrida L. Membala, “Keluarga Kristen Sebagai Pusat Pendidikan Kristen,” Jurnal teologi, pendidikan dan
kemasyrakatan 4 (2011): 87.

ZLawrence o. Richards, Pelayanan Kepada Anak-Anak (Bandung: Yayasan Kalam Hidup, 2007), 26.

SHandreas Hartono, “Membentuk Karakter Kristen Pada Anak Keluarga Kristen,” Jurnal teologi Rahmat
6, no. 2 (2020): 128-141.

Dr. Yusak Hadisiswantoro, Anda Orang Tua Bodoh Atau Pintar (Yogyakarta: ANDI, 2012), 63.



sebatas pada pengetahuan saja. Pola asuh orangtua memberikan pengaruh yang
signifikan untuk membentuk karakter anak, anak menggunakan sikap atau respon orang
tua untuk menentukan identitasnya. Akibatnya, anak-anak sering mengembangkan pola
pengasuhan yang salah atau negatif.> Oleh karena itu, Lembaga pendidikan keluarga
diakui sebagai lingkungan awal dan utama dalam membentuk karakter dan kepribadian
dasar manusia, terutama pada anak-anak.

Keluarga melakukan proses pembentukan karakter dengan cara mengajarkan
nilai-nilai, moral, dan etika kepada individu bagi anak untuk menghasilkan perilaku yang
baik dari anak. Orangtua mendapat otoritas dari Tuhan untuk mendidik anak-anaknya®.
Ini penting karena pada tahap perkembangan manusia ini, anak meniru sikap dan
tindakan orang-orang di sekitarnya. Mendidik anak merupakan salah satu tanggung
jawab yang sangat mendasar dan esensial, tetapi banyak orang menjadi orangtua tanpa
benar-benar memikirkan mereka mau menjadi seperti orangtua apa, olehnya peran
orangtua sangat berpengaruh besar untuk memberikan pemahaman yang benar dan hal
ini dapat diperoleh di dalam pola asuh yang baik dalam keluarga terhadap perilaku anak.”

Proses pembentukan tingkah laku anak merupakan tanggung jawab keluarga,
dimana orang tua merupakan pemegang kendali utama. Sebagai penyedia utama bagi
kehidupan anak-anaknya, orang tua memainkan peran penting dalam menanamkan
dasar pengetahuan yang kuat kepada anak-anak dalam interaksinya dengan orang lain
baik itu didalam lingkungan keluaraga, sekolah dan masyarakat. Tugas orang tua

mencakup peran sebagai pendidik, pembimbing, dan pengasuh bagi anak-anak mereka.

5Dr Agustinus Ruben, Konsep Diri (Self Concept) (Medan: CV.MITRA, 2014), 5.
¢Dr. Yusak Hadisiswantoro, Anda Orang Tua Bodoh Atau Pintar, 69.
"Dr. Ricard C. Woolfson, Kenapa Anakku Begitu (Jakarta: Erlangga, 2005), 26.



Orangtua harus mendidik anaknya dengan kasih dan disiplin tinggi.® Pada prinsipnya,
setiap orang tua dalam keluarga tentunya berharap anak-anak mereka menjadi individu
dengan kepribadian yang positif. Akan tetapi, tidak bisa dipungkiri bahwa Banyak orang
tua dalam sebuah keluarga yang tidak menyadari bahwa cara mereka mendidik anaknya
memberikan kesan kepada anaknya bahwa mereka tidak mendapat perhatian atau kasih
sayang dari orang tuanya, merasa diterlantarkan, dikekang dan lain sebagainya, sehingga
hal-hal inilah atau perasaan ini memiliki dampak besar terhadap sikap, perasaan,
perilaku, pola pikir, dan bahkan kecerdasan anak.

Pola asuh orang tua melibatkan komunikasi antara anak-anak dan orang tua
selama masa pengasuhan mereka. Pada akhirnya, selama mengasuh anak-anak, orangtua
berperan penting dalam membentuk karakter anak-anak mereka dan dalam mendidik,
mengarahkan, mempersiapkan, dan menjaga mereka untuk mencapai perkembangan
sesuai dengan standar yang ada di mata masyarakat. Dalam mengasuh, biasanya
orangtua akan menggunakan gaya pengasuhan tertentu dengan tetap memperhatikan
anaknya. Pemanfaatan gaya pengasuhan ini menambah atau mempengaruhi kemajuan
jenis perilaku sosial tertentu pada anak-anak.’

Banyak orang tua dalam sebuah rumah tangga yang tidak menyadari bahwa cara
dalam Toxic parenting adalah praktik pola asuh negatif yang berdampak buruk bagi
mental dan fisik anak. Orang tua yang terlibat dalam foxic parenting menunjukkan
perilaku negatif seperti kekerasan fisik dan verbal, yang dapat berdampak buruk pada

kepribadian anak.!® Sejatinya, orang tua mengharapkan yang terbaik untuk anak-anak

8Dr. Yusak Hadisiswantoro, Anda Orang Tua Bodoh Atau Pintar, 73.

Tbid., 61.

100ktariani, “Toxic Parenting Dalam Kesehatan Mental Anak,” Jurnal Penelitian Pendidikan, Psikologi
Dan Kesehatan 2 (2021): 1.



mereka. Sekalipun niatnya untuk keuntungan anak, keinginan orang tua terkadang dapat
menyebabkan kerusakan emosional. Pengamanan yang berlebihan oleh orang tua,
harapan atau permintaan yang berlebihan dari anak-anak, dan sikap egois seringkali
menyebabkan kerusakan.

Realitas yang terjadi di lapangan, berdasarkan pengamatan awal yang dilakukan
penulis menemukan bahwa di Lembang Saloso kecamatan Rantepao kabupaten Toraja
Utara tepatnya di Dusun Kalamindan kecenderungan pola asuh yang ditanamkan atau
diterapkan oleh orangtua dari keluarga kristen di daerah ini menggunakan pola asuh
Toxic Parenting. Dimana orangtua terlalu mengontrol anak, selalu membentak anak,
melakukan kekerasan verbal kepada anak, berbicara kasar atau mengatai anak, selalu
menyalahkan serta mengkritik anak dan memukul anak untuk memberikan hukuman.
Dari pola asuh yang dilakukan orangtua ini kepada anak, menimbulkan kecenderungan
anak untuk berperilaku yang tidak baik dalam interaksinya sehari-hari dengan orang lain
dan anak dapat mengalami ganguan kesehatan mental seperti stress yang diakibatkan
lingkungan rumah yang tidak sehat.

Pada beberapa penelitian terdahulu sehubungan dengan pola asuh, peneliti-
peneliti terdahulu lebih lebih kepada pola asuh yang diberikan oleh orangtua muda, pola
asuh seorang ayah, pola asuh single mother dan pola asuh dari nenek terhadap anak dan
remaja terhadap perkembangan moral, pembentukan moral dan perkembangan
emosional dan penelitian tersebut hanya berfokus pada dampak yang dihasilkan dari pola
asuh, baik terhadap pembentukan moral dan emosional. Penelitian tentang Toxic
Parenting penulis belum menemukanya di perpustakaan IAKN Toraja, Penelitian
terdahulu tentang toxic parenting penulis temukan pada jurnal di internet, seperti yang

ditulis oleh Oktariani yang berjudul ‘Dampak Toxic Parents Pada Kesehatan Mental Anak’



yang ditulis pada tahun 2021."" Namum penelitian ini, penulis berfokus pada dampak bagi
perilaku anak dari pola asuh orangtua yang salah dalam keluarga. Berdasarkan uraian
latar belakang di atas, penulis merasa tertarik menganalisis secara pedagogik tentang
dampak Toxic Parenting bagi perilaku anak umur 12-18 Tahun dari keluarga Kristen: Studi
kasus di Lembang Saloso Kecamatan Rantepao kabupaten Toraja Utara.
B. Rumusan Masalah
Dari latar belakang yang telah diuraikan, rumusan masalah atau fokus penelitian
ini adalah bagaimana Analisis Pedagogik Tentang dampak Toxic Parenting bagi Perilaku
anak umur 12-18 Tahun dari Keluarga Kristen: Studi kasus di Lembang Saloso Kecamatan
Rantepao kabupaten Toraja Utara?
C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menguraikan Analisis Pedagogik Tentang dampak Toxic Parenting bagi Perilaku anak
umur 12-18 Tahun dari Keluarga Kristen: Studi kasus di Lembang Saloso Kecamatan

Rantepao kabupaten Toraja Utara.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penulisan ini diharapkan dapat menjadi salah satu sumbangsih pemikiran bagi
mahasiswa IAKN Toraja, khususnya pada Prodi PAK dan secara khusus pada mata
kuliah PAK Anak dan Remaja, Bimbingan Konseling dan lainnya.

2. Manfaat Praktis

bid.
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a. Menjadi acuan bagi peneliti selanjutnya yang tertarik mengembangkan
penelitian yang sama.
b. Memberikan acuan atau panduan kepada orang tua dalam masyarakat mengenai
penerapan pola asuh yang baik bagi anak-anak mereka.
E. Sistematika Penulisan

Sebagai panduan dalam penulisan ini, penulis merencanakan sistematika
penulisan sebagai berikut:

Bab I: Pendahuluan, akan membahas latar belakang masalah, rumusan masalah,
tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan.

Bab II: Merupakan Landasan Teori,berisikan teori mengenai keluarga, foxic
parenting, parenting dalam Alkitab, dan pedagogik keluarga.

Bab III: Merupakan Metodologi Penelitian, di dalamnya memuat jenis metode
penelitian, gambaran umum lokasi penelitian, waktu dan tempat penelitian, jenis
penelitian, teknik pengumpulan data, narasumber/informan dan teknik analisis data.

Bab IV: Temuan Penelitian dan Analisis, didalamnya memuat hasil penelitian dan
analisis hasil penelitian.

Bab V : Penutup, memuat kesi
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