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ABSTRAK
Revinola Enjelvestia Parebong, 2020186182. SELF HEALING DAN PENDAMPINGAN PASTORAL (Studi Fenomenologi Pada Orang Tua Yang Berdukacita di Bukit Batu Antang Kota Makassar). Skripsi Jurusan Teologi Kristen, Fakultas Teologi dan Sosiologi Kristen, Institut Agama Kristen Negeri (IAKN) Toraja. Pembimbing I: Srimart Ryeni, M.Si dan Pembimbing H: Gayus Darius, M.Th
Tulisan ini dilatarbelakangi oleh perstiwa kematian anak yang mengakibatkan orang tua memiliki perasaan kehilangan dan perasaan kehilangan tersebut pada akhirnya menimbulkan dukacita. Pemulihan dibutuhkan bagi orang yang mengalami dukadta sehingga digunakan pendekatan self healing dalam sebuah proses penyembuhan serta pendampingan pastoral dalam menolong orang yang berduka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses self-healing dan pendampingan pastoral pada orang tua yang berdukacita di Bukit Batu Antang Kota Makassar. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi serta IPA (Interpretative Phenomenological Analysis) sebagai teknik analisis data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasca peristiwa kematian anak, orang tua mengalami dampak yang signifikan pada aspek fisik, mental dan sosial. Sehingga pemulihan dibutuhkan bagi orang yang mengalami dukacita, seperti yang dialami oleh orang tua akibat kematian anaknya di Bukit Batu Antang Kota Makassar tersebut. Self-Healimg dapat membantu orang tua untuk memulihkan diri dari perasaan kehilangan akibat peristiwa kematian anaknya. Berikut adalah beberapa tahapan yang dilalui dalam self-healing, yaitu decision to heal emergency stage, believing it happened, remembering, disclousers and confrontation, grieving and mourning, understating it wasn't your fault, anger, forgiveness, spirituality, resolution, and moving on. Adapun pendampingan pastoral yang diberikan kepada orang tua yang berdukacita tersebut adalah pendampingan secara formal (pada saat ibadah penghiburan) dan pendampingan non-formal (mengunjungi, membimbing dan mengarahkan penduka ke arah kehidupan yang lebih baik).
Kata Kunci: Kematian, Dukacita, Orang Tua, Self-Healing, Pendampingan
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